
From: Guro T. Brattum[guro.t.brattum@uit.no]
Sent: 31.08.2023 14:34:51
To: Postmottak UIT[postmottak@uit.no]
Subject: Søknad om spesielle velferdsmidler 

Det vises til kunngjøring av spesielle velferdsmidler, på 
intranett 15.08.2023
 
Helsefak har i flere år hatt et hvilerom med en massasjestol. Den har de siste årene vært ødelagt, og uten 
mulighet for reparasjon.  
Det har ved flere anledninger vært etterspurt et nytt tilsvarende tilbud da hvilerommet gir ansatte en 
mulighet til å trekke seg tilbake. 
 
Hvilerommet blir i dag brukt av studenter som har fått tilrettelegging, ammende mødre, gravide, ansatte 
som trenger tilrettelegging og som ellers har et behov for hvile i løpet av arbeidshverdagen for å unngå 
fravær. Vi har fått tilbakemeldinger på at tilgangen til dette hvilerommet er avgjørende og en stor 
bidragsyter til at ansatte og studenter klarer å være på campus en hel dag. 
Rommet er fra før av etablert med hvilebenk, pute og pledd. Spesielt i etterkant av pandemien har det 
blitt tydelig at flere ansatte har helseplager i form av smerter i hode, nakke og skuldre. Majoriteten av 
ansatte på Helsefak, og UiT generelt, har kontorarbeid. Dette er i stor grad med på å påvirke helsen til de 
ansatte og er en vanlig årsak til muskel- og skjelettplager.  
En slik stol vil i stor grad bidra til økt trivsel på fakultetet, og er noe samtlige ansatte vil få tilgang til. 
 
På vegne av alle ansatte på Helsefak søkes derfor med dette om 27 848,- kroner til å kunne videreutvikle 
hvilerommet.  
Modell som ønskte kjøpt er Witt Classic Smart Comfort Massasjestol: 
https://www.elkjop.no/product/personlig-pleie-skjonnhet-og-velvare/massasje-og-
velvare/massasje/witt-classic-smart-comfort-massasjestol/278154 
 
 
Pris stol: 26 999,-
Pris levering + innbæring: 849,-
Budsjett total:  27 848,-
 
Søknadsperiode: Det vil ikke være en avgrenset periode for tiltaket, da stolen vil bli et fast inventar på 
fakultetet.  
Kontaktperson: Guro T. Brattum 77 64 54 55
Antall deltakere/brukere av velferdstiltaket: Alle ansatte på fakultetet, mellom 1000 og 14000. I tillegg 
til studentene som har behov for tilrettelegging. 
Målsetting: At ansatte som har behov for hvile kan strekke seg lenger for å ha fysisk tilstedeværelse på 
campus da de får muligheten til tilrettelagt avlastning. Bidra til arbeidsgleder, og forebygging av 
sykefravær. 
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Med vennlig hilsen
 
Guro T. Brattum 
HMS-Rådgiver

T: +47 77 64 54 55 | M: +47 92 88 61 61
Guro.t.brattum@uit.no

Seksjon for organisasjon og økonomi 
Det helsevitenskapelige fakultet
UiT Norges arktiske universitet

 
PS! Tenk informasjonssikkerhet – vurder ‘Følsomhet’ på ditt svar på denne mail!
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