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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

Januar Årsrapportere om HMS ved BFE til årsrapport for HMS ved UiT (ferdig uke 2)  

• 07.01.2024 - Sent til nivå 1. 

Fakultetsledelsen, 
HMS-rådgiver, 
hovedverneombud 

 OK 

Oppsett av årshjulet for HMS, beredskap og informasjonssikkerhet for kommende år 

• 05.02.2024 – Årshjul for 2024 utarbeidet. Sak i fakultetsstyremøte den 14.02.2024 

HMS-rådgiver   

Utarbeide forslag handlingsplan for HMS og beredskap BFE for kommende år:  

• Etablere handlingsplan utfra styrets satsingsområder og øvrige funn etter årlig gjennomgang 

• 05.02.2024 – Handlingsplan for 2024 utarbeidet. Sak i fakultetsstyremøte den 14.02.2024 

HMS-rådgiver, 
medlem Team HMS 
og SOB BFE 

  

Møte hovedverneombud (HVO) og verneombud (VO): 

• Formøte til «Møte HMS og beredskap fakultetsnivå» 
o Innspill til agenda for «Møte HMS og beredskap fakultetsnivå» 

HVO   

Eksponeringsregister – sende epost til ansatte og studenter om registrering av mulig eksponering i 2022. 
Eksponeringsregister er registrering av ansatte og studenter som kan være eksponert for kreftfremkallende, 
mutagene, fosterskadelige kjemikalier, og/eller bly, biologiske faktorer (fareklasse 3 og 4 eller faktorer med 
anmerkning), ioniserende stråling, asbest eller bergarbeid som inkluderer helseskadelige stoffe.  

• Nettskjema for eksponeringsregistrering vil bli sendt ut i løpet av januar/februar 2024. Samarbeid med NT-

fak 

HMS rådgiver, samt 
ledelsen på nivå 2 og 
nivå 3 

  

Medarbeidersamtaler - Ved BFE benytter vi «Karrieresamtaler», for alle ansatte. 

• Tilby og gjennomføre årlig medarbeidersamtale for alle ansatte ved BFE. Disse samtalen gjennomføres 

fortløpende gjennom året. 

Ledere med 
personalansvar 

Årlig  

Tilby egnet helseundersøkelse – eksponering.  
Det tilbys egnet helseundersøkelse til ansatte og studenter som i sitt arbeid/studie kan bli eksponert for 
helseskadelige stoffer som kan gi helseskade. Dette gjennomføres som forelesning gitt av bedriftslege ansatt ved 
Hemis. 
Det tilbys 4 forelesninger våren 2024, BFE og NT-fak samarbeider om disse forelesningene 

HMS-rådgiver   
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

Februar Møte HMS og SOB fakultetsnivå.  
Ansvarlig for innkalling og ledelse av møtet: Fakultetsledelsen 
Ansvarlig for føring av referat: HMS-rådgiver: 
Deltakere: representant for fakultetsledelsen, HMS-rådgiver, medlem Team BFE HMS, beredskap og 
informasjonssikkerhet, instituttleder/kontorsjefer, HVO, VO 
Agenda: 

• Orientering over status for HMS-arbeidet ved instituttene og i administrasjon (enhetene): 

• Ulykker/hendelser/avvik siden sist møte – status. 

• Pålegg i lov og regelverk: 
▪ Status og eventuelle avvik ved de enkelte enhetene? 
▪ Siste vernerunde – enhetene informerer om status etter sine vernerunder 

• Gjennomgang av risikobilder ved enhetene – erfaringsutveksling. 

• Status for oppfølging av tiltak ved enhetene i hht fakultetets årshjul og HMS-handlingsplan.  

• Verneombudenes innspill - signaler fra organisasjonen. 

• Informasjon om årsrapport for HMS og SOB 2022 for BFE 

• Drøfting av fakultetets utkast til årsplan- og handlingsplan for HMS og SOB:  

• Innspill til årviss fornyelse av fakultetets handlingsplan for HMS og SOB. 

• Tiltak og hendelser som styrker enhetenes arbeid med HMS og SOB. 

• Eventualiteter som svekker enhetenes arbeid med HMS og SOB. 
Eventuelt 

Fakultetsledelsen 
HMS-rådgiver 
Ledelsen ved 
enhetene 
 

  

Oppdatere BFEs varslingsliste for beredskap   
Oppdatere oversikt over evakueringspersonell - evakueringsvakter og dørvakter 

HMS-rådgiver   

Sette dato for øvelser LBG - 1x årlig  
Bestemme tema for årets øvelse 

• 2 øvelser i løpet av 2024. HMS rådgiver innkaller 

Fakultetsledelsen 
HMS-rådgiver 
Medlem Team HMS 
og SOB BFE 

  

Planlegge evakueringsøvelser – Breivang, NFH-bygget, Biologibygget og AAB-byggene HMS-rådgiver   

Årsrapport om strålebruk og avfallshåndtering fra BFE til SPOR/Udir 

• Frist for innlevering til SPOR/Udir er 1 mars 2024 

HMS-rådgiver, 
prosjektledere, 
ledere nivå 3 
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

 Årlig gjennomgang av risikovurderinger i forskningsgruppene 

• Er all aktivitet i forskningsgruppen risikovurdert? 

• Er det noen risikovurderinger som trenger å revideres? 

instituttledere og 
forskningsgruppe-
ledere 

  

Mars Gjennomgang av stoffkartotek/lagringsforhold for farlige stoffer. 
HMS-rådgiver sender påminnelse til stoffkartotek-kontakter/ laboratorieansvarlige, som har følgende oppgaver: 

• Oppdatere Excel-ark – oversikt over alle rom der det oppbevares stoffer 

• Sjekk lagrede kjemikalier: 
o Sjekke om alle kjemikalier på lokasjonene er registrert i Chess 
o Sjekk om noen kjemikalier skal kasseres 
o Oppdater i Chess 

• Skriv eventuelt ut nye romkort/faremerking  

• Fortsette arbeidet med gjennomgang av alle sikkerhetsdatablad våren 2024 pga oppdatering av REACH 
regelverket og overgang til nytt stoffkartotek system. Skal være ferdig ved BFE 1.mai 2024 

HMS-rådgiver, 
stoffkartotek-
kontakter/ 
laboratorie-
ansvarlige 

  

April Møte HMS-enhetsnivå 
Ansvarlig for innkalling og ledelse av møtet, samt føring av referat: kontorsjef/instituttleder. 
Deltakere: Instituttleder og kontorsjef/ledelse seksjoner i adm. og VO 

• Agenda: 
o Fakultetets vedtatte HMS-handlingsplan – status ved enheten/instituttet.  
o Ulykker/hendelser/avvik siden sist møte – status. 
o Verneombudets arbeid – status. 
o Risikovurderinger: 

• Status ved enhetene – gjennomgang av Teams området for risikovurderinger ved BFE 

• Ledelsen ved enhetene følger opp at aktiviteter blir risikovurdert (faggruppeledere er 
ansvarlig for å følge opp sine faggrupper) 

o HMS-tiltak ved enheten/instituttet – status etter HMS-runde 
o Eventuelt – saker meldes inn før møtet 

Kontorsjef/ 
instituttleder 

  

Mai Brannsikrings-ROS i samarbeid med nivå II på bygg med lagring av farlig stoff – Fak/enhet oppdaterer oversikt over 
lagret farlig stoff. 
Oversende innmeldte data for BFE til BEA for utarbeidelse/oppdatering av faresonekart som skal sendes til Brann og 
redning. Grunnlag Excel-ark og brannsikrings-ROS 
Nettskjema vil kunne brukes for innhenting av datagrunnlag. Erfaringer fra eksponeringsregisteret 

HMS-rådgiver, drift   
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

• Gjennomført for NFH-bygget, Modulbygget, Biologibygget og AAB-byggene i 2023. Skal gjennomføres for 

Klimalabben og Breivang i løpet av 2024 

    

Møte hovedverneombud (HVO) og verneombud (VO): 
Formøte til «Møte HMS og SOB fakultetsnivå» 
Agenda: 

• Fakultetets HMS-arbeid og verneombudenes rolle i arbeidet – innspill og tiltak 
o Hva fungerer? 
o Hva fungerer ikke? 
o Hva gjør at det som fungerer virker? 
o Hva trengs for å få det som ikke fungerer til å fungere? 
o Er det sider ved ansvars- og oppgavefordelinga i HMS-arbeidet som trenger klargjøring for å fungere 

bedre? 

HVO   

Møte HMS og SOB fakultetsnivå – to-delt møte. I første del av møtet deltar ledelsen fra både fakultetet og enhetene, i andre 
del av møtet deltar kun fakultetsledelsen 
Ansvarlig for innkalling og ledelse av møtet: Fakultetsledelsen 

Ansvarlig for føring av referat: HMS-rådgiver: 
Deltakere: representant for fakultetsledelsen, HMS-rådgiver, medlem Team BFE HMS, beredskap og 
informasjonssikkerhet, instituttleder/kontorsjefer, HVO, VO 

• Agenda: 
o Gjennomgang og oppfølging av BFEs handlingsplan og årshjul for HMS og SOB 2023 
o Ulykker/hendelser/avvik siden sist møte – status på fakultets- og enhetsnivå. 
o Fakultetets HMS-arbeid og verneombudenes rolle i arbeidet 

▪ Innspill og tiltak fra vernetjenesten 
o Er det endringer på trappene i regelverk og lover, som vil påvirke fakultetet og verneombudenes 

arbeid? 
o Eventuelt – saker meldes inn før møtet  

Fakultetsledelsen 
HMS-rådgiver 

  

Sjekk av beredskapsskap, NFH-bygget  

• Perm med beredskapsplaner osv.  

HMS-rådgiver   

Oppdatere BFEs varslingsliste for beredskap   
Oppdatere oversikt over evakueringspersonell - evakueringsvakter og dørvakter 
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

Gjennomgang av universitetets Rapport om Sikkerhet, beredskap og personvern for 2024, og Årsrapport fra 
universitetets personvernombud. Orienteringssak til styret. 

Medlem Team HMS 
og SOB BFE 

  

Juni     

Juli     

August Planlegge evakueringsøvelser – Breivang, NFH-bygget, Biologibygget og Modulbygget HMS-rådgiver   

Tilby egnet helseundersøkelse – eksponering 
Det tilbys egnet helseundersøkelse til ansatte og studenter som i sitt arbeid/studie kan bli eksponert for 
helseskadelige stoffer som kan gi helseskade. Dette gjennomføres som forelesning gitt av bedriftslege ansatt ved 
Hemis. 

HMS-rådgiver   

September Årlig gjennomgang av beredskaps ROS-analyser – oppdatere risikobildet:  

• Gjennomgang av risikobilde 

• Revisjon av planverk – oppdatere tiltakskort 

• Sette tiltakspunkt etter gjennomgangen 

HMS-rådgiver, 
Medlem Team HMS 
og SOB BFE 
Fakultetsledelsen, 
Ledelsen nivå 3 

  

Oppdatere lokal beredskapsplan (LBP) 

• Ferdigstille LBP 

• Oppdatere eventuelle tiltakskort 

• Gjøre LBP, tiltakskort, rutiner tilhørende LBG, loggskjema til bruk ved hendelser og varslingslister gjøres 
tilgengelig i teamsområdet LBG-BFE 

HMS rådgiver, 
deltakelse fra 
ledelsen nivå 2. HMS 
team BFE 

 

  

Møte HMS-enhetsnivå 
Ansvarlig for innkalling og ledelse av møtet, samt føring av referat: kontorsjef/instituttleder. 
Deltakere: Instituttleder og kontorsjef/ledelse seksjoner i adm. og VO 

• Agenda: 
o Fakultetets vedtatte HMS-handlingsplan – status ved enheten/instituttet.  
o Ulykker/hendelser/avvik siden sist møte – status. 
o Verneombudets arbeid – status. 
o Planlegge årets HMS-runder 
o Eventuelt – saker meldes inn før møtet 

Kontorsjef/ 
instituttleder 

  

Oktober Gjennomføre årets HMS-runde Kontorsjef/ 
instituttleder/ 
seksjonsleder 
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

Fakultetsledelsene årlige møte med alle laboratorieteknikere ved fakultetet. 
Ansvarlig for ledelse av møtet: fakultetsledelsen 
Ansvarlig for innkalling, samt føring av referat: HMS rådgiver 
Hensikten med møtet er: 

• Å styrke og utvikle HMS arbeidet 

• Utvikle effektive lab-rutiner på tvers av enhetene 

• Eventuelt – saker meldes inn før møtet 

Fakultetsledelsen, 
HMS-rådgiver 

  

Utarbeidelse av fakultetets Statusrapport om informasjonssikkerhet for 2021. Herunder også å foreslå 
satsingsområder for arbeidet i 2023, samt utdype og konkretisere fakultetets informasjonsverdier. Styrebehandling 
og oversendelse til Avdeling for IT (ITA). 

Medlem Team HMS 
og SOB BFE 

  

November Fastsette datoer for møtene som ligger i årshjulet for neste år Fakultetsledelsen 
HMS-rådgiver 

Januar 
2023 

 

Møte hovedverneombud (HVO) og verneombud (VO): 
Formøte til «Møte HMS og SOB fakultetsnivå» 
Agenda: 

• Fakultetets HMS-arbeid og verneombudenes rolle i arbeidet – innspill og tiltak 
o Hva fungerer? 
o Hva fungerer ikke? 
o Hva gjør at det som fungerer virker? 
o Hva trengs for å få det som ikke fungerer til å fungere? 
o Er det sider ved ansvars- og oppgavefordelinga i HMS-arbeidet som trenger klargjøring for å fungere 

bedre? 
o Gjennomgang av samarbeidsplan BFE/BHT for inneværende år 

▪ Eventuelle oppdatering av samarbeidsplan BFE/BHT for neste år 

HVO   
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Måned Oppgave Ansvarlig Frist Utført 

Møte HMS og SOB fakultetsnivå – to-delt møte. I første del av møtet deltar ledelsen fra både fakultetet og enhetene, i andre 

del av møtet deltar kun fakultetsledelsen 
Ansvarlig for innkalling og ledelse av møtet: Fakultetsledelsen 

Ansvarlig for føring av referat: HMS-rådgiver: 
Deltakere: representant for fakultetsledelsen, HMS-rådgiver, medlem Team BFE HMS, beredskap og 
informasjonssikkerhet, instituttleder/kontorsjefer, HVO, VO 

• Agenda: 
o Gjennomgang og oppfølging av BFEs handlingsplan og årshjul for HMS og SOB 2022 

▪ Innspill som kan danne grunnlag for revisjon av årsplan og HMS-handlingsplan 
o Ulykker/hendelser/avvik siden sist møte – status på fakultets- og enhetsnivå.  
o Fakultetets HMS-arbeid og verneombudenes rolle i arbeidet 

▪ Innspill og tiltak fra vernetjenesten 
o Er det endringer på trappene i regelverk og lover, som vil påvirke fakultetet og verneombudenes 

arbeid? 
o Høstsemesteret: Årets vernerunde – erfaringer, behov for tiltak på fakultetsnivå.  
o Gjennomgang av samarbeidsplan BFE/BHT for inneværende år 

▪ Eventuelle oppdatering av samarbeidsplan BFE/BHT for neste år 
o Eventuelt – saker meldes inn før møte 

Fakultetsledelsen 
HMS-rådgiver 

  

Samarbeidsmøte mellom bedriftshelsetjenesten (BHT) og BFE 

• Gjennomgang av samarbeidsplan BFE/BHT for inneværende år 
Oppdatering av samarbeidsplan BFE/BHT for neste år 

HMS-rådgiver og 
HVO 

  

Tilpasse nettskjema for årsrapportering om HMS, samfunnssikkerhet og beredskap til BFE 

• Legge inn spørsmål om informasjonssikkerhet 

• Andre fakultets spesifikke spørsmål 

Team BFE HMS, 
beredskap og 
informasjons-
sikkerhet 

  

Desember Sende ut HMS og informasjonssikkerhet undersøkelsen til instituttene og administrasjon HMS-rådgiver   

Beslutning om handlings- og øvelsesplan for kommende år basert på risikobildet BFE  LBG   

  


