Arsmelding 2023

Pr 31.12.2023 hadde vi 58 betalende medlemmer.

Medlemskontingenten har tidligere blitt trukket direkte fra Ignn. Pga. endringer
matte vi fakturere medlemmene selv via Norges ldrettsforbunds portal, og
etter fakturering fikk vi tre utmeldinger. Vi er p.t. 55 betalende medlemmer.

Det ble avholdt 3 styremgter samt noen kortere arbeids-/avklaringsmegter lgpet
av aret.

Folgende aktiviteter ble gjennomfgrt:

Ti pa topp (mars - okt.)

Yoga (jan. - juni og aug. - des.)

Skidag i Sollia (Mars)

UiT Harstad ble medlem av Aktiv Bedrift og giennomfgrte tre kampanjer
o Klar for nyttarsforsettet! (13.02. til 26.03.2023)
o Sykle til jobben (nasjonal — 15.04 - 15.06.2023)
o Sykle til jobben (lokal —1.10 - 31.10.2023)

Det var jevnt over god deltakelse pa alle aktivitetskampanjene, men vi ser at
det stort sett er de samme som deltar, og gnsker selvsagt a fa med flere.

Stafett for livet (var planlagt, men vi klarte ikke & sette sammen et stort
nok lag)

Havbading (hele aret)
Refusjon av deltakeravgifter (l@ping og styrke)

Styret har i 2023 bestatt av:

Leder: Ivar Iversen

Nestleder: Kenneth Meidell

Sekretaer: Kristin Haugseth Karlsen

Kasserer: Kristine Sundet lorentsen

Medlem: Bodil S. Olsvik

Vara: Live Schjgtner Silester






