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BUDSJETT- / RESSURSOVERSIKT - pilotprosjekt 6. års medisinerstudenter i 
sykehjemspraksis 2017 - 2018 
 

 
1) Forarbeid 0 
2) Introdag 44100 
3) Mottakelse 25200 
4) Veiledning 37800 
5) Sluttevaluering 23100 
Sum   kr              130 000  

 

Budsjett-/ressursoversikten tar utgangspunkt i: 

 Praksissted på 4 sykehjem (Sør-Tromsøya, Tromsøysund, Mellomveien, 
Seminaret/Helsehuset) 

 4 sykehjemsleger som veiledere. 

 3 studenter pr. sykehjem pr. praksisuke  

 1 praksisuke på delemne 6.3. Eldre, nervesystemet og rus 

 7 grupper som skal innom delemne 6.3 gir 7 praksisuker pr. år. 

 
1. Forarbeid: 
Tromsø kommune har ikke tidligere hatt medisinerstudenter i praksis annet enn én 
praksisdag for 1. års medisinerstudenter på sykehjem. For å få på plass pilotprosjektet og 
klargjøre for medisinerstudenter i praksis vil det kreve en god del forarbeid og 
møtevirksomhet. Siden vi håper at dette pilotprosjektet også skal kunne gi Tromsø 
kommune en gevinst for fremtidig rekrutering av leger til sykehjem legger vi ikke inn 
kostnader for forarbeidet i denne budsjettoversikten. 

 
2. Introdag: 
Første praksisdag vil vi ha en felles introdag der studentene får informasjon om Tromsø 
kommune, sykehjemstjenesten, sykehjemslegerollen, opplæring i journalprogram, etc. 
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Ressurser: 
1 lege, 1 fagkonsulent, 1 systemansvarlig journalprogram (+ 1 rådgiver 
Allmennlegetjenesten, 1 etatsleder) 

7 timer x 3 ansatte = 21 timer x 7 uker = 147 timer + 300 kr. timen = kr. 44.100 

 
3. Forberedelse og mottakelse av studentene 
UiT 

 Det forutsettes av politiattest, helseerklæring (tbc, mrsa) taushetserklæring og Lisens 
er innhentet og klarert av UiT før praksisperioden. 

 Liste med oversikt over studenter for praksisperioden inkl. personalia, samt 
kommunens kontaktperson for studentene på UiT oversendes kommunen i god tid. 

Kommunen 

 Innmelding i datasystem (Tromkom / Profil) 
 Mottakelse på sykehjemmet med rundvisning og branninstruks 
 Klargjøring nøkkelkort / utskriftsbrikke 
 Klær/ utstyr  

Ressurser: 

1 fagkonsulent, 3 timer x 7 uker = 21 timer x 300 kr. = 6.300 x 4 fagkonsulenter = kr. 
25.200 

 
4. Veiledning 
Sykehjemslegene er underbemannet i forhold til vedtatt lokal norm for legetjeneste i 
sykehjem. De har pr. i dag knapt med ressurser. Den tid som settes av til studenter går ut 
over det kliniske arbeidet. Vi satser på at studentene også vil kunne bidra med arbeid som 
kan avlaste sykehjemslegen og at dette vil gi en vin-vin-situasjon. Det arbeidet som 
eventuelt må forskyves må sykehjemslegen ta igjen i ettertid. Det vil derfor være rimelig at 
det gis en kompensasjon/ honorar til sykehjemslegen direkte.  

Ressurs: 

1 veileder, 450 kr. x 3 studenter x 7 uker = 9.450 x 4 veiledere = kr. 37.800 

 
5. Sluttevaluering 
Det må settes av tid for prosjektevaluering i lag med UiT etter piloten er ferdig. Det settes 
av 1 dag med følgende deltakere fra kommunen: 



  Side 3 av 3 

   
 
 

 
 

 

Veiledere x 4, fagkonsulenter x 4, 1 etatsleder, 1 rådgiver allmennlegetjenesten, 1 USHT/ 
praksiskoordinator.  

Ressurser: 

300 kr. x 7 t = 2.100 x 11 personer = kr.23.100 

 
 

 

 

 


