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Praksis i primarhelsetjenesten

Utkast februar 2016

Emnekode og emnenivi- MED-3502

Omfang - 13 studiepoeng

Emnetype - Emnet inngar i profesjonsstudiet i medisin og kan ikke tas som enkeltemne.
Forkunnskapskrav - Bestitt eksamen MED-2521, Medisin dr 4, var.

Faglig innhold og relevans i studieprogram - MED-3502 omfatter 8 ukers desentralisert
praksisperiode i primarhelsetjenesten. Studentene er utplassert ved fastlegekontor i Nord-Norge.

Gjennom praksis i primarhelsetjenesten skal studenten tilegne seg kunnskaper om og ferdigheter i
hvordan allmennmedisin og samfunnsmedisin uteves i praksis og fd kompetanse i samhandling med
spesialisthelsetjenesten og med kommunale og interkommunale tjenester.

Studenten skal delta i fastlegekontorets virksomhet, forst og fremst gjennom 4 trene pé allmennmedisinske
konsultasjoner. Studenten skal ogsé delta 1 andre allmennlegeoppgaver knyttet til legevakt, sykehjem og
helsestasjon, og skal gjore seg kjent med oppgavene til de ulike samarbeidspartnere i helse- og
omsorgstjenesten i kommunen.

Laringsutbytte i trad med studiets malbeskrivelse:

1. Det primaere leeringsmal er at studenten skal kunne mote pasienten og familien empatisk og
respektfullt og med utgangspunkt i denne sentrale relasjonen undersoke, analysere og delta i den
primare hindteringen av helseproblemer som er vanlige og som legen moter hos pasienter i
forstelinjen. Dette skal skje med det best mulige resultat for pasienten, med reflektert bruk av
kunnskap og tilgjengelige ressurser og i et respektfylt samarbeid med andre (arbeide med relasjoner).

Supplerende primzre laeringsmal
Studenten skal kunne

2. forsta og gjore relevant bruk av de sarlige muligheter og plikter knyttet til allmennlegens rolle i en gitt
situasjon (arbeide med posisjoner).

3. Kklargjore pasientens problemstillinger, herunder familizre og arbeidsrelaterte relasjoner, og strukturere
miter 4 handtere disse problemstillinger pd (arbeide med beslutninger).

4. soke etter, frembringe og analysere nodvendig informasjon ved vanlige og akutte helseproblemer slik
de presenteres i en primarmedisinsk kontekst (arbeide med informasjon).

5. utfore de relevante mulige kommunikative, diagnostiske, terapeutiske og logistiske handlinger ved
vanlige helseproblemer som behandles av allmennleger, eventuelt ved henvisning til andre
yrkesutovere i primarhelsetjenesten eller i spesialisthelsetjenesten (arbeide med handling).

Dette skal skje med oppmerksomhet pd og respekt for pasientens ensker til og behov for informasjon og
medbestemmelse.
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Videre skal studenten kunne

6. bidra til handtering av helseproblemer for individer og populasjoner gjennom 4 samarbeide med
lokale aktorer inkludert andre yrkesgrupper i spesialist- og primzrhelsetjenesten, nir dette er relevant
og praktisk mulig (arbeide med forebyggende og helsefremmende tiltak),

7. utvikle egen kompetanse som er relevant for legefaglige aktiviteter; herunder klinisk arbeid,
helsefremmende tiltak, forskning og veiledning av pasienter, studenter og andre. Spesielt delta i vanlig
klinisk arbeid og rutiner som forberedelse til framtidig yrkesutovelse (arbeide med livslang lering).

Undervisning og arbeidsform
e Konsultasjoner om varierte helseproblemer, bade akutte og kroniske, enkle og kompliserte
Muntlig veiledning og egenrefleksjon om pasientmeoter
Trening i praktiske prosedyrer
Deltakelse i sykebesok, samarbeidsmoter og legearbeid ved helsestasjon og sykehjem
Besok hos fastlegens samarbeidspartnere
Deltakelse 1 legevakt
Skriftlige oppgaver

Godkjenning og vurdering — Vurderingsform er godkjent/ikke godkjent. Ved fravar utover tre
arbeidsdager péloper resttjeneste for at perioden skal bli godkjent. Praksisveileder og student
gjennomforer en midtveisevaluering og en sluttevaluering. Praksisveileder attesterer om praksisperioden er
godkjent. Ved begrunnet tvil om en student er skikket for legeyrket skal hovedkoordinator for MED-3502
kontaktes, og fakultetets ordning for skikkethetsvurdering vil bli initiert.

Kontinuasjonseksamen - Dersom praksisperioden vurderes til ”ikke godkjent” pa grunn av manglende
oppfylte krav til tilstedevarelse eller manglende oppnéidd ferdighetsnivd ma restpraksis gjennomfores og
godkjennes innen semesterstart for 4 f4 adgang til MED-3600, Medisin 6.4r.

Arbeidskrav - Daglig deltakelse i primarmedisinsk virksomhet, 40 t/uke i 8 uker. Herunder:

e Bli observert av veileder eller sett pa video i minst tre konsultasjoner og fa strukturert
tilbakemelding pa egne ferdigheter. Dette gjores som start-, midtveis og sluttevaluering.
Utfore praktiske ferdigheter og prosedyrer i henhold til spesifisert liste
Utarbeide behandlingsplan for en pasient med f.eks. hypertensjon, diabetes eller overvekt
Gjore legemiddelgjennomgang med en pasient som bruker mange medikamenter
Gjennomfore arskontroll av en pasient pa sykehjem
Intervjue kommuneoverlegen om samfunnsmedisinske oppgaver
Gjore oppgave relatert til Profkom og Vitkom som velges fra en forslagsliste

Sikkerhetsopplaering — integrert i undervisningen vil vare opplaring i sikkerhet for studenten selv og
andre. Dette omfatter sikkerhet i de ulike kliniske situasjoner samt hygiene, datasikkerhet og
pasientsikkerhet.

Undervisningssprak - I hovedsak norsk, men undervisning kan ogsa forekomme pé andre skandinaviske
sprak og engelsk.



