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  PSY-1013 Personlighetspsykologi 

Innholdskrav Utfyllende opplysninger og kommentarer 

Navn Personlighetspsykologi (personality psychology) 

Emnekode og emnenivå PSY-1013 

Emnetype 
Emnet er forbeholdt studenter med studierett på 

bachelorstudiet i psykologi. 

Omfang 5 studiepoeng 

Forkunnskapskrav Årsstudiet i psykologi må være gjennomført og bestått. 

Faglig innhold 

Personlighetspsykologi gir en innføring i ulike teoretiske 

perspektiver på personlighet med særlig fokus på 

personlighetens struktur, dynamikk og utvikling. 

Relevans i 

studieprogram 

Emnet er en obligatorisk del av bachelorprogrammet i 

psykologi. 

Relaterte emner er: 

 Statistikk og metode 

 Utviklingspsykologi 

Læringsutbytte 

Kunnskaper  

Ved fullført emne skal studenten: 

 kunne definere personlighet 

 redegjøre for sentrale teorier (f. eks. psykodynamiske 
teorier, trekkteorier og sosial-kognitive teorier), begrep, 
metoder og forskningsresultater innenfor feltet 
personlighetspsykologi 

 

Ferdigheter  

Ved fullført emne skal studenten kunne: 

 drøfte og sammenligne ulike teoretiske perspektiver 

 beskrive og diskutere forskningsresultater innen 
personlighetspsykologi 

 

Generell kompetanse  

Ved fullført emne skal studenten:  



 2 

 vise forståelse for betydningen av personlighetspsykologien 

i psykologiens historie 

 vise forståelse for personlighetspsykologien betydning for 

andre psykologiske fagområder 

Undervisning og 

arbeidsform 
Ca. 7 forelesninger á to timer. 

Arbeidskrav Ingen 

Eksamen og vurdering 4 timers skriftlig skoleeksamen. Karakterskalaen A-F benyttes. 

Kontinuasjonseksamen 
Det gis kontinuasjonsadgang tidlig i det påfølgende semester til 

de som ikke har bestått eksamen i dette emnet. 

Undervisnings- og 

eksamensspråk 
Undervisnings- og eksamensspråk er norsk. 

Pensum 
Larsen, R., Buss, D., & Wismeijer, A. (2013). Personality 

Psychology. McGraw-Hill. 

 

 


