Universitetsstyret

Her

S@OKNAD OM SPESIELLE VELFERDSMIDLER KR. 40 000,- FRA ARBEIDSMILU@UTVALGET (AMU)
Vi viser til utlysning av spesielle velferdsmidier fra Arbeidsmiljputvalget (AMU)

Fysioterapeutene i HEMIS har i mange ar ledet Trimkvarteret to ganger ukentlig. Trimkvarteret er et
tilbud til alle universitetsansatte der vi mgtes i Trimrommet pa HSL kl. 11, ifgrt vare vanlige kleer.
Trimmen varer 15-20 minutter og tar szerlig sikte pa @ motvirke stivhet og smerter i rygg og nakke
knyttet til langvarig arbeid foran PC-en, se vedlegg.

| I@pet av siste halvar har halvparten av gulvmattene blitt borte (studentene som eier dem har tatt
dem til det nye treningssenteret Kraft), slik at bare om lag halve rommet kan brukes. Det blir trangt,
og det virker antakelig ikke fristende for nye deltakere. De mattene som er igjen burde antakelig ogsa
skiftes ut.

Med denne sgknaden haper vi @ kunne finansiere nye matter slik at hele rommet igjen kan brukes.

Vi har sgkt etter matter pa internett. Vi finner ikke noen av samme slag som de som na er der, noe
som ogsa tilsier utskifting av de gamle mattene som ikke er fjernet. Eksempelvis fant vi matter pd 1 m
ganger 1 m som koster 390,- pr stykk, se https://www.combatstore.no/products/flettematte-3-cm.
Det er mulig vi ogsa bar kjgpe kantmatter. Pa dette grunnlaget sgker vi om:

100 gymmatter 1 kvadratmeter a kr 390.- kr. 39 000, -

Avrundet til kr. 40 000,-.

Trimkvarteret gir oss og de andre som deltar helse og arbeidsglede, noe som igjen vil ha betydning
for sykefravaeret. Vi anslar at det er ca 50 deltakere, men sjelden alle pd en gang. Med god
markedsfgring og matter over hele gulvet burde det kunne bli flere deltakere fra hele universitetet. |
tillegg kan selvsagt ogsa andre grupper bruke rommet og nyte godt av nye matter.

Tromsg 20. august 2018

Vennlig hilsen noen av brukerne av trimmen:

eggd Braekhus Vibeke Barnes Olaug Husabg Guro Reisater

Jur-fak UB Sentraladministrasjonen HSL

Kontaktinformasjon: Hege Braekhus, epost: Hege.Brakhus@uit.no mobiltelefon: 41308230




