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Oppretting av nytt masterprogram i klinisk ernaring

Bakgrunn

Et studium i ernering har lenge vert pd en prioritert liste over studietilbud som var gnsket opprettet ved
UiT. Bachelorprogrammet i ern&ring startet opp med sitt forste kull i 2016. Studentene vil forst kunne
fa autorisasjon som klinisk erneringsfysiolog etter avlagt eksamen pd masternivd. For 4 oppnd maélet
om flere kliniske ernzringsfysiologer i Norge var det derfor en viktig forutsetning for utviklingen av
bachelorprogrammet i 2015 at det ogsé skulle utvikles et masterstudium. KD har ved tildeling av 15
studieplasser til bachelorprogrammet ved UiT i 2016 samtidig tildelt 15 studieplasser til et
masterprogram i ernzring (ePhorte 2015/345 og 2014/4851).

De forste studentkull p& bachelorprogrammet i ernzering ved UiT vil fullfore graden varen 2019, og skal
etter plan fortsette sine studier p masternivé fra hesten 2019 av.

Behovet for kliniske ernzringsfysiologer er godt dokumentert og stattes av Helsedirektoratet.
Ernzringsvitenskapelig kompetanse er etterspurt i sykehusene og generelt i forebyggende helsearbeid i
fylkeskommuner og i kommunale helsetjenester. Det har i lengre tid vart mangel pa kliniske
ernzringsfysiologer, szrlig utenfor det sentrale estlandsomradet. Helsedirektoratet har regnet ut at det
trengs over 700 é&rsverk ekstra kliniske ern@ringsfysiologer i Norge, og har anbefalt at
utdanningskapasiteten for kliniske ernringsfysiologer blir doblet.!

okt forekomst av kostholdrelaterte tilstander som overvekt, diabetes og kreft, og en aldrende befolkning,
krever flere helsearbeidere med ernzringskompetanse. Samhandlingsreformens? vekt pa forebygging
peker i samme retning. Selv om hovedtanken med studiet er 4 utdanne flere kliniske ernaringsfysiologer
til & arbeide i sykehus, er det ogsd et mdl & oke ern®ringskompetansen pad andre arenaer.
Folkehelsemeldingen legger vekt pa kunnskapsbasert folkehelsearbeid og mer forebygging i helse- og
omsorgstjenester.> Behovet for flere kliniske erneringsfysiologer pa denne arenaen framkommer ogsa
tydelig i en fersk rapport utarbeidet av Samfunnsekonomisk analyse AS*.

Strategisk forankring

Det er ikke andre studier innenfor dette fagomradet ved UiT. Dette er allerede redegjort for i forbindelse
med godkjenningen av bachelor i ernzring. Et masterprogram i klinisk ernzring vil derfor ikke komme
i konflikt med rekrutteringen til andre studieprogram pa UiT, men heller tilfere UiT en helt ny
studentgruppe, samt bidra til & oppfylle UiTs strategi om bredde og mangfold i sitt samlede

! Helsedirektoratet: Erneringskompetanse i helse- og omsorgstjenesten. Oppdrag fra Helse- og
omsorgsdepartementet 2009-2012. Rapport IS-2032. Oslo, 12/2012.

2 St.meld. nr. 47 (2008-2009): Samhandlingsreformen. Rett behandling — pa rett sted — til rett tid.
3 Meld. St. 34 (2012-2013). Folkehelsemeldingen. God helse- felles ansvar.

4 Rapport 1-2018 Helse-Norge 2040 - Hvordan vil framtiden bli?
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utdanningstilbud (Strategiplan for UiT 2014-2020) — i tillegg til de mer overordnende og
samfunnsmessige malsetninger nasjonalt og de nevnt i strategiplanene for UiT og Helsefak.

Rekrutteringsgrunnlag

Rekrutteringsgrunnlaget til et masterprogram i klinisk ernring synes & vaere god. Foruten at det pa
nasjonalt niva er dokumentert et behov for ernzringsvitenskapelig kompetanse i Norge, spesielt i Nord-
Norge, er kompetansen etterspurt bide i sykehusene, i fylkeskommuner og i kommunale helsetjenester.

Sekertallene til bachelor og master i ernaring ved UiO, UiB og UiT tyder pa at det er stor interesse for
ernzringsstudier - jfr. tabell 2 1 nedenfor for perioden 2015-2017. UiO, UiB og UiT har like opptakskrav
og tilnermet likt faglig innhold i erneringsprogrammene. UiT kan bli et attraktivt valg for nordnorske
sokere som tidligere har mattet reise sgrover for & ta ernzringsstudier, og for sekere fra andre deler av
Norge som har ernzringsstudier som forste. prioritet da det pa landsbasis ikke er nok studieplasser til
alle kvalifiserte sekere. Med begrensede studieplasser pa masterniva er studentene mer tilboyelig til 4
velge alternativt studiested.

Tabell 2: Soker- og opptakstall i perioden 2015-2017 (DBH-tall) BA og MA erncering — alle

sokerkategorier:

PROGRAM 2015 2016 2017
Sekere | Opptak | Sekere | Opptak | Sekere | Opptak

Uio: 843 43 780 41 771 44
Klinisk ernering — 5-arig studielep
UiB: 563 33 571 43 566 36
Bachelor human ern®ring
UiB: 77 11 59 4 43 3
Master human ernaring
UiB: 81 15 58 20 56 20
Master klinisk ernaring
UiT: 347 21 329 19
Bachelorprogram i ernaring

Prosjektgruppen foreslar et adgangsregulert studium med en opptaksramme pa 15 studenter per &r, og
at man i opptaket overbooker med ca. 5-10 studenter for & sikre at antallet studieplasser blir oppfylt.
Det legges ogsa opp til at alle studentene er fulltidsstudenter.

Opptakskapasitet og dimensjonering

Opptaksrammen ses i sammenheng med kapasiteten i fagmiljeene til undervisning og veiledning, og i
forhold til praksisplasser/klinisk undervisning og veiledning som primeart legges til helseforetakene.
Kapasitetsvurderingen ses ogsé i sammenheng med bachelor i ernzring. Et opptak pa 15 studenter per
ar pd masterniva vil si at man, fra og med 2. &rs drift, ma ha undervisnings- og veiledningsressurser til
4 handtere totalt 30 masterstudenter per ir — noe som synes & vere handterbart for ovennevnte fagmiljo.

For evrig viser vurderingene av infrastruktur, spesielt etter ferdigstillelse av nytt undervisningsbygg
MH-II, at en opptaksramme pa 15 studenter er uproblematisk.

Opptakskriteriene til studiet omtales i studieplanen. Administreringen av opptaket (vurdering og
rangering av sekerne) skal etter ny administrativ organisering (ADM2020) skje i Fellestjenesten for
opptak pa nivd 1 i organisasjonen. P4 naverende tidspunkt er det derfor uklart hvordan den
administrative stottetjenesten organiseres. Uavhengig av den administrative organiseringen, vurderes
det som viktig & nedsette en opptakskomite som kan vurdere seknader fra studenter med
bachelorbakgrunn fra andre steder enn UiO og UiB. Opptakskomiteen anbefales sammensatt av
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fagpersoner fra de tre samarbeidsinstituttene IKM, IMB og ISM som hver bidrar med ulik
fagkompetanse i studiet, og slik legge til rette for at det kan bli gjort gode faglige vurderinger av den
metodiske-, basalfaglige og kliniske ern&ringsbakgrunnen. Rangeringsordning folger nasjonale
forskrifter og retningslinjer.

Ved opprettelsen av BA ernzring ble det besluttet av 80 % av studieplassene skal vere forbeholdt
studenter med nordnorsk tilknytning, hvorav 10 % av disse er forbeholdt studenter med samisk
bakgrunn. BA ernering har fatt finansiering for totalt 15 studieplasser, hvorav kun 3 studieplasser er
tilgjengelig for sekere utenfor nordnorsk kvote. Med {2 plasser risikeres det en hey poenggrense for
sokere utenfor landsdelen, og store forskjeller til medstudentene som ble tatt opp til studiet med grunnlag
i kvoten. Fakultetet har derfor, pd oppfordring fra Programstyret for ernering, sekt om endring av
kvoten for sekere med nordnorsk tilknytning fra 80 % til 60 % med virkning fra opptaket hasten 2018
for BA ernzring.

Arbeidsgruppen for MA klinisk ernring anbefaler at den nordnorske kvoten blir pd 60 % ogsa for
masterprogrammet.

Kvalitetssikring, kvalitetsutvikling og videre oppfoelging

Med utgangspunkt i ovennevnte nasjonale anbefalinger og malsetning, har fagmilje ved UiT og UNN
helt siden 2010 arbeidet for & f3 opprettet et studium i klinisk ernering i Tromse. Det henvises for gvrig
til ePhorte: 2010/4806 og 2013/6028 for mer informasjon om arbeidet med utvikling og godkjenning av
BA ernzring.

Arbeidsgruppen har fatt i oppdrag & ferdigstille studieplanen etter de krav og kriterier som er satt av
NOKUT og Kvalitetssystemet ved UiT. ISM er faglig- og administrativt ansvarlig for arbeidet.

Forslag til studieplan har vart sendt ut pd hering i februar 2018 - bade internt og eksternt.
Heringsinstansene er: UiT (Idrettshagskolen, IFA, IHO, IKO, IPS og RKBU-Nord), samt Finnmark
fylkeskommune, Fylkesmannen i Finnmark, Nordland fylkeskommune, Fylkesmannen i Nordland,
Troms fylkeskommune, Fylkesmannen i Troms, Tromse kommune, Helse Nord RHF, Helsedirektoratet,
Kliniske ernzringsfysiologers forening (KEFF), Norsk selskap for klinisk ernering (NSKE), NTNU,
UiB og UiO.

Ved heringsfristens utlep 23.02.18 kom det inn heringssvar fra NSKE, UiB, UiO, KEFF, NTNU og
IKO v/UiT, som alle gav gode faglige innspill pd innholdet i studieplanen. Innspillene er forelagt
arbeidsgruppen til videre drefting og innarbeiding i studieplanen.

Det legges opp til grundig evaluering av masterprogrammet etter 1. studiedr og etter at forste kull er
uteksaminert. I tillegg vil det utarbeides en evalueringsplan for studiet, som angir hva som skal
evalueres, tidspunkt, ansvar og metodikk for evalueringene.

Organisering av studietilbudet

MA klinisk ernzring legges opp som en tverrfaglig utdanning basert pd forskningsbasert kompetanse
primert fra instituttene ISM og IKM.

Det eksisterer per i dag ingen nasjonal rammeplan for ernzringsstudier, men klinisk ernaring inngdr i
det pagédende arbeidet med & utforme felles nasjonale retningslinjer for alle profesjonsutdanningene og
implementering av felles forskrift med felles lzringsutbyttebeskrivelser (RETHOS = Retningslinjer for
helse- og sosialfagutdanningene). Retningslinjene forespeiles vedtatt i Kunnskapsdepartementet (KD)
august 2019, med implementering hesten 2020.
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I utviklingen av MA klinisk ernzring har arbeidsgruppen vert i tett dialog med ernzringsmiljoet ved
UiO og UiB. Bade studieplanen for BA ernzring og MA klinisk ernzring ved UiT er til en viss grad
lagt opp etter studieplanene som gjelder ved UiO og UiB, og man har i arbeidet ogsa forholdt seg til
skissen til fagfordeling som Universitets- og hogskolerddets (UHR) nasjonale profesjonsrdd for
ernzring har laget for KEFF-studiet (implementering 2020).

PROFERN (profesjonell kompetanse) og VITERN (vitenskapelig kompetanse) er langsgiende tema
som skal inngé i de ulike emnene i alle semestre. Arbeidsgruppen har vart bevisst pd at en sterre
synliggjering av disse to fagelementene i studieplanen og i emnestrukturoversikten bidrar til at
fagtemaene fér storre fokus i studiet, og ikke bare forsvinner i mengden av annet faginnhold.

Leeringsutbyttet

I arbeidet med leringsutbyttebeskrivelsene for master i klinisk ernzring har arbeidsgruppen lagt til
grunn de foringer og beskrivelser som ligger i NKR. Lzaringsutbyttene er delt opp i kunnskaper,
ferdigheter og generell kompetanse. Arbeidsgruppen har tatt utgangspunkt i de
leringsutbyttebeskrivelsene som gjelder for bachelor i ernzring, og bygget videre pa disse for & lage
gode faglige overganger og stigende grad av kompleksitet i leringsutbyttebeskrivelsene i
masterprogrammet i klinisk ernering. Samtidig har fagmiljeet vart opptatt av 4 beskrive leringsutbyttet
slik at oppnadd kompetanse ved fullfert studium ogsa fremstar klart og tydelig for akterer i arbeidslivet.

[ arbeidet med leringsutbyttebeskrivelser har bade fakultetsadministrasjonen og HELPED blitt
konsultert. Leringsutbyttebeskrivelsene har blitt grundig diskutert i arbeidsgruppa bade for og etter at
de var pé hering. Arbeidsgruppen har formulert generelle leringsmal som skal dekke bredden i det en
klinisk ernzringsfysiolog skal kunne. De fleste kliniske ernaringsfysiologer jobber i sykehus, s det er
en hovedvekt av leringsutbyttebeskrivelser som dreier seg om pasientrettet arbeid. Det ble ogsa
inkludert generelle ferdigheter som vil vare nyttig i forebyggende eller administrativt arbeid.

Studiets relevans

Kliniske ernzringsfysiologer har jobbmuligheter innenfor en rekke ulike sektorer, blant annet i
primarhelsetjeneste, sykehus, kommune, privat sektor, forvaltning, utdanning, opplysningskontor,
pasientorganisasjoner, n&ringsmiddelindustri, forskning og selvstendig virksomhet.  Fullfort
mastergrad i klinisk ernzring ved UiT gir opptak pa ph.d.-programmet ved UiT.

Arbeidsgruppen har vart i kontakt med Helsedirektoratet som gir autorisasjon til helsearbeidere,
inkludert kliniske erneringsfysiologer. De har bekreftet at praksis er slik at studenter som tar eksamen
ved NOKUT-godkjente studier ved norske universiteter og hagskoler, vil fi autorisasjon dersom de
bestar eksamen og er egnet for yrket.

Undervisnings-, l2rings- og vurderingsformer

Studiet har varierte undervisnings-, l®rings- og arbeidsformer, og vektlegger studentaktive
leringsformer slik at studentene bdde skal f& mulighet til 4 arbeide selvstendig og samarbeide med
kolleger og andre faggrupper. Sistnevnte vil sakes oppnadd gjennom bl.a. deltakelse i TPS.

Undervisningsmetodene skal samsvare med og vare tilpasset lzringsutbyttebeskrivelsene i programmet
— slik at et best mulig leringsutbytte oppnds. Det er etablert en god balanse mellom forelesninger,
seminar, praksis og gruppearbeid, inkl. casemetodikk og ferdighetstrening. I undervisningen vil man ta
i bruk leringsplattformen CANVAS, som gir mange digitale undervisningsmuligheter og slik legge opp
til variasjon i undervisningsformene.

Med bakgrunn i de ulike arbeidsformene i studiet har man lagt opp til varierte vurderingsformer i studiet
som bl.a. hjemmeoppgaver, skoleeksamen, praktiske og/eller muntlige eksamener.
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Faglig oppdatering og kopling til forskning

Fagmiljoet er representert i nasjonalt fagorgan for ernzring ved UHR. Fagmiljoet bestdr av mange
forskingsaktive ansatte, og har tett kontakt med kliniske miljoer. Det er i tillegg avsatt midler i
programstyret for ernaring, samt pa instituttniva, til faglig og pedagogisk oppdatering. Nokkelpersoner
tilknyttet bachelor og masterprogrammet samles arlig. Programstyret har et eksternt medlem, som sikrer
tilbakemelding om hvordan andre institusjoner jobber.

Studiet skal gi forskningsbasert undervisning. Dette vil skje bade ved at studentene meter lerere som er
aktive forskere, og lererne mé holde seg faglig oppdatert om det de underviser. Det vil ogsa brukes
gjesteforelesere nér relevante forskere er pa besok.

Ved arbeidet med masteroppgaven vil de fleste studenter bli veiledet av forskere ved UiT/UNN, og
studentene kan trekkes inn i forskningsgruppene. Dette vil gi studentene et godt innblikk i og egen
erfaring med forskning.

Ordninger for internasjonalisering

Béade bachelor- og masterprogrammet vil benytte utenlandske gjesteforelesere i emnene.

Ordninger for internasjonal studentutveksling

ISM anser det ikke som realistisk & kreve juridiske bindende avtaler med leresteder for at seknad om
oppretting av studiet er godkjent. Arbeidet med utvekslingsavtaler vil derfor tas opp igjen etter at
godkjenning og finansiering av studiet foreligger.

I bachelorprogrammet er det lagt til rette for utveksling pa emneniva’ i 4. semester. Arbeidet med 4 finne
egnede studiesteder i utlandet pagar for fullt, men arbeidet er utfordrende. For det forste er det viktig at
studentene fra utlandet har tilsvarende MEROD-bakgrunn/nok realfaglig bakgrunn slik at de kan holde
faglig niva i undervisningen og slik sikre kvalitet pa leeringsutbyttet under utvekslingsoppholdet. For
det andre deler den norske modellen med femarig utdanning for & jobbe med klinisk ernzring kun med
noen fa andre land, noe som gjer at potensielle utvekslingssteder har fagsammensetninger som ikke
enkelt lar seg kombinere med vart studielap. For det tredje gér undervisningen i bachelorstudiene ofte
pé landets eget sprak, og det begrenser mulige samarbeidspartnere.

I masterprogrammet legges det opp til utveksling i 3. og/eller 4. semester i forbindelse med
masteroppgaven. Her &pner man opp for at studentene kan oppholde seg i fagmiljaet for & {4 veiledning
og delta pa fagseminar - hvis oppgaven de skriver pa er innenfor fagmiljeenes forskningsomrader. Her
er det spesielt viktig at utvekslingsavtalene baserer seg pa et allerede etablert forskningssamarbeid/-
nettverk for 4 sikre kvaliteten pa oppholdet.

Det vil vare aktuelt & bruke eksisterende sentrale utvekslingsavtaler ved Helsefak som et utgangspunkt
for 4 jobbe fram mer fagspesifikk avtaler, og fagmiljoet er i kontakt med universitetene i Kebenhavn og
Helsinki. Det meldes for ovrig fra Kebenhavns universitet at signering av utvekslingsavtale forst er
aktuelt etter at studiet er blitt godkjent.

Praksisavtale mellom institusjon og praksissted

Omfang av praksis i masterprogrammet utgjer totalt 30 dager (6 uker), som anbefalt av KEF-2020, i
samarbeid mellom UiB, UiO og UiT. Dette er noe mer enn det som blir gitt ved UiO og UiB per n§, og
er i trdd med rapporten fra Praksisprosjektet (UHR 2015), som anbefaler 6 uker praksis pa masterniva.

5 Relevante emner som kan innpasses og inng4 1 studieprogrammet ved institusjonene
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Master i ern®ring inkluderes i fakultetets foreliggende praksisavtale. Det faglige ansvaret for
praksiselementene i studiet er tillagt IKM og ISM. IKM har betydelig kompetanse og erfaring med
praksis i ulike helsefaglige studier. PROFERN-elementene i ern®ringsstudiet vil dessuten bygge opp og
viderefore lazringsmalene fra praksis. Her inngdr ogsa kvalitetssikring av praksisplassen, samt
evaluering av praksisperiodene.

Fagmiljoets storrelse, ssmmensetning og stabilitet

Pr i dag inngér totalt 4,5 arsverk i studiet.

e Av 45 arsverk er 3,4 arsverk (69%) i hovedstilling ved UiT. Disse har forstestillingskompetanse i
sentrale deler av studiet. Dette innfrir kravet til NOKUT som er p& 50%.

e Av 3,4 arsverk i hovedstilling er 2,9 &rsverk (85%) forstestillingskompetente, som oppfyller kravet
til NOKUT som er pa 50%.

e Av 29 arsverk er 1,2 &rsverk (41%) av de forstestillingskompetente professorer i hovedstilling.
Dette innfrir kravet til NOKUT som er pé 10%.

Vedlagt fagmiljetabell viser videre at fagkompetansen til erneringsstudiet hentes fra tre ulike fagmiljeer
ved UiT, og av personer med hoy kompetanse innenfor sine fagfelt. Kravet til et bredt nok fagmilje til
& dekke ernzringsstudiets faglige innhold synes dermed ogsa & vere innfridd.

Totalt behov faglige arsverk MA klinisk ernering:

e Alt 1: 6,5 arsverk (inkl. 50% forskningsandel alle arsverk) — fordelt slik pd instituttene: IKM: 3,3 /
IMB: 0,2 /ISM: 3,0

e Alt2: 6,0 arsverk (inkl. % 50% forskning og % 20% forskning)

e Alt3:5,4 arsverk (inkl. %2 50% forskning og % 20% forskning)

Inntil finansiering og tilsetting er pd plass mé fakultetet legge til rette for en omdisponering av
fagressurser for & sikre drift av ern®ringsstudiet. De arsverk som skal tilsettes vil i hovedsak veare
personer som skal ha hovedstilling ved UiT og for det meste vare forstestillingskompetente.

Fagmiljeet er sammensatt av ansatte med kompetanse pd basalfag, erfarne klinikere og personer med
bakgrunn i samfunnsernzring, epidemiologi og folkehelse. De ansatte er en blanding av personer med
lang erfaring fra UiT/UNN (over 10 4ar) og nyutdannede som er godt kjent med hvordan
ernzringsutdanning blir giennomfert i Norge i dag, og hvor skoen trykker nr man kommer ut i praksis.
Fagmiljoet dekker kravene til forstestillingskompetanse, og har ogsd flere stipendiater med
ernzringsbakgrunn. Forskningsgruppa ved ISM, hvor de fleste av instituttets undervisere pa
ern@ringsstudiet er tilknyttet, har blitt vurdert til eksellent av forskningsradet.

Behov for okte faglige ressurser til ernaringsstudiet:
Selv om kompetansen innenfor de ulike fagomrédene er godt representert og kompetansekravene innfris,
mangler fakultetet nok faglige ressurser til alle undervisningsoppgavene som et nytt program bringer
med seg. Hvor mange &rsverk dette gjelder for hvert institutt avgjeres etter at fakultetet har landet pa
hvilket alternativ faglige stillinger som skal tilsettes.

Faglig ledelse

Arbeidsgruppen for master i klinisk ern®ring mener at et programstyre vil vare den mest
hensiktsmessige modelien. Et felles programstyre for bade bachelor- og masterprogrammet oppnevnes
sé snart studieplanen er godkjent.

Programstyret anbefales satt sammen av representanter fra de institutter som bidrar med undervisning i
bachelor- og masterstudiet, samt studentrepresentanter. Programstyreleder oppnevnes av instituttleder.
En ekstern representant i programstyret for bachelorstudiet kommer for tiden fra UiO, og demme
ordningen gnskes viderefort da det fungerer som en nyttig referanseramme.

Postboks 6050 Langnes, N-9037 Tromsa / 77 64 40 00 / postmottak@uit.no / uit.no 6



Nasjonal og internasjonal samarbeid

Utviklingen av studieplanen for ern&ringsstudiet ble gjort i nzr dialog med ernzringsmiljeene ved UiO
og UiB. I dette arbeidet er det uttrykt interesse for & fa til et samarbeid pa tvers av institusjonene — blant
annet gjennom utvikling av felles e-lzringsplattformer, nettbasert undervisning og et felles nasjonalt
utdanningsforum. Det kan for ovrig nevnes at ansatte ved UiT bidrar inn i ei ny lerebok i
samfunnsernaring som er under utarbeiding. Den har forfattere fra seks av utdanningsinstitusjonene.

Merknader:
Finansiering av studietilbudet er enda ikke avklart. Fakultetet har avtalt et mete med instituttledelsen
ved ISM, men maetet vil finne sted etter at sakspapirene er sendt ut til styremedlemmene.
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UiT

NORGES

RKTISKE STUDIEPLAN

UNIVERSITET

Master i klinisk ernaering

120 studiepoeng

Studiested: Campus Tromso

Studieplanen er.godkjent av styret ved det
helsevitenskapelige fakultet den xx:xx.2018

&
%6



Navn pa studieprogram

Bokmal: Master i klinisk ernaering
Nynorsk: Master i klinisk ernzering
Engelsk: Master in Clinical Nutrition

Oppnadd grad Fullfert studium kvalifiserer til graden Master i klinisk ernzering.
Graden gir grunnlag for & seke autorisasjon som klinisk
ernaringsfysiolog i Norge i henhold til helsepersonelloven § 48.

Malgruppe Malgruppen er personer med en bachelor i ernzering som
kvalifiserer for opptak til master i klinisk ernaering, og som ensker a
seke om autorisasjon som klinisk ernaeringsfysiolog.
Les videre om yrkesgruppen og jobbmuligheter under punktet
«Studiets relevans».

Opptakskray, Opptak til studiet reguleres av Forskrift om opptak til studier ved

forkunnskapskrav, Universitetet Troms@ - Norges arktiske universitet fastsatt av

anbefalte forkunnskaper

Kunnskapsdepartementet 01.01.09.

For a vaere kvalifisert til opptak ved masterstudiet i klinisk ernzering,
kreves en bachelorgrad i ernzering fra et av de norske
universitetene som tilbyr master i klinisk ernaering. Personer med
bachelorgrad i ernzering fra andre utdanningsinstitusjoner kan bli
vurdert dersom de oppfyller de gvrige opptakskravene.

Sekeren ma vise til felgende to kriterier:

- Oppnadd bachelorgrad i ernaering med tilsvarende faglig
bredde og niva som emnene som inngar i bachelorgraden ved
UIT, eller fullfart tre ar av femarig integrert master i klinisk
ernaering. Dette tilsvarer faglig fordypning pa minimum 80
studiepoeng innenfor ernaeringsfaget, samt kunnskaper i
mikrobiologi, cellebiologi, molekylaerbiologi, biokjemi,
humanfysiologi, anatomi, patologi, immunologi og farmakologi.

- Gjennomsnittskarakter C eller hayere.

Seknad om opptak vil vurderes individuelt.

Politiattest

Sekere som takker ja til tilbud om studieplass ma fremlegge
politiattest, jf. Forskrift om opptak til hayere utdanning, kapittel 6
Politiattest ved opptak til heyere utdanning
(Kunnskapsdepartementet, 15.01.2017).

Sekere som ikke har merknad pa politiattesten skal levere
politiattest senest ved fastsatt studiestart.




Sekere med merknad pa politiattesten som er relevant for opptak
til studiet skal levere politiattesten innen 3 uker etter tilbud om
studieplass er gitt.

Dersom seker far tilsagn om studieplass mindre enn 14 dager for
studiestart skal politiattest fremlegges senest 3 uker etter tilbud om
studieplass er gitt.

Politiattesten skal ikke vaere eldre enn 3 maneder.

Faglig innhold og
beskrivelse av studiet

Bakgrunn

Masterprogrammet bygger pa bachelorprogrammet i ernaering og
vil gi en klinisk kompetanse som apner for mulighet til 4 sgke om
autorisasjon som klinisk ernzaeringsfysiolog. Tittelen klinisk
ernceringsfysiolog er i Norge en beskyttet yrkestittel forbeholdt de
som har en master i klinisk ernaering og som har fatt innvilget
sgknad om autorisasjon fra Helsedirektoratet.

UIT har et spesielt ansvar for a rekruttere helsepersonell til Nord-
Norge. Neerheten til Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN) vil gi
studentene en viktig kobling til det kliniske miljget. Ved UiT finnes
det flere ernzeringsrettede forskningsgrupper, som bidrar med
forskningsbasert undervisning. Fagmiljeet vil gi mulighet for
interessant samarbeid ndr studentene skal velge tema til
masteroppgaven, og byr ogsa pa muligheter for de studenter som
onsker en forskerkarriere etter avlagt mastergrad.

Masterprogrammet i klinisk ernaering felger Forskrift om felles
rammeplan for helse- og sosialfagutdanninger fastsatt av
Kunnskapsdepartementet 06.09.2017.

Studiestruktur og faglig innhold

Masterstudiet er et heltidsstudium ved campus Tromse. Studiet er
oppbygd av 6 emner av ulikt omfang, inkludert en masteroppgave,
og utgjer til sammen 120 studiepoeng. Se tabell under neste punkt
«Oppbygging av studieprogram» for oversikt over emner og
omfang. Alle emner er i utgangspunktet obligatoriske, men det vil
vaere mulig a reise pa utveksling for & skrive masteroppgaven.

Undervisningen pa master i klinisk ernzering vil i hovedsak vaere
profesjonsspesifikk, men det legges opp til noe fellesundervisninger
og praksis sammen med studenter fra andre helseprofesjoner for a
utvikle tverrprofesjonell samarbeidslzering.

Studentene vil fa anledning til & tilegne seg kunnskaper om klinisk
ernzringsbehandling i bade somatikk og psykiatri. | de to kliniske




emnene pa ferste studiear far studentene mulighet til 8 fordype
seg i klinisk erngeringsbehandling ved forskjellige
sykdomsdiagnoser og sammensatte lidelser. Denne delen av
studiet er tett knyttet opp mot fagmiljeet ved Ernaeringssenteret og
de avrige kliniske miljgene ved UNN, og det vil innga enkeltdager
med relevant praksis pa sykehusavdelinger i lgpet av disse to
emnene. | farste studiear pa masteren inngar ogsa epidemiologi,
statistikk og forskningsmetode, samt et emne der studentene skal
utvikle en protokoll for a forberede seg til det selvstendige arbeidet
med masteroppgaven.

| andre studiedr er mesteparten av tiden satt av til heltidsarbeid
med masteroppgaven. Det er lagt inn en fire uker
sammenhengende klinisk praksisperiode som kan passes inn der
det er mest hensiktsmessig med tanke pa arbeidet med
masteroppgaven. Studentene skal ha klinisk praksis for a kunne
innhente et bredt erfaringsgrunnlag samt fa mengdetrening i
fagspesifikke ferdigheter. Se videre informasjon under punktet
«Praksis».

Oppdaterte emnebeskrivelser vil til enhver tid ligge tilgjengelig pa
nett.

Langsgaende emner:
To temaer gjenfinnes langsgaende igjennom bade bachelor i

ernzering og master i klinisk ernzering ved UiT; profesjonell
kompetanse i erngering (PROFERN) og vitenskapelig kompetanse i
erngering (VITERN). Dette er ikke selvstendige emner, men de er
fortlgpende innvevd i andre emner.

I VITERN skal studentene gve opp en systematisk, kunnskapsbasert
tankegang, og opparbeide seg en kritisk vurderingsevne. Arbeidet
med masteroppgaven vil veere den formelle avslutningen av VITERN
i studielgpet.

| PROFERN skal studentene ave opp fagspesifikke ferdigheter og
reflektere over og drafte kliniske og etiske problemstillinger som
fortlapende dukker opp under utdanningsforlepet og i praksis.
Deler av PROFERN-undervisningen foregar i basisgrupper under
veiledning av en mentor, og det legges opp til spiralleering fra
bachelor i ernaering. Klinisk praksis vil vaere den formelle
avslutningen av PROFERN i studielgpet.

Arbeidskrav:

Alle emner inkludert de langsgaende emnene og klinisk praksis har
obligatoriske arbeidskrav som ma veere oppfylte/godkjente for
studenten kan avlegge eksamen. Arbeidskrav kan eksempelvis veere
deltakelse i casegrupper, mengdetrening i fagspesifikke ferdigheter




som a stille ernaeringsdiagnoser og a lage ernaeringsplaner. Mange
av arbeidskravene oppfylles giennom deltakelse pa obligatoriske

elementer i undervisningen.

Masteroppgaven har et obligatorisk midtveisseminar.

Tabell: oppbygging av
studieprogram

Oppbyggingen av programmet ser ut som felger:

Semester Emne og omfang P
1. R
semester Klinisk ernaering 1 0]
(hest) (30 stp) F
&
2. Master- | Klinisk Epidemiologj, R
semester | oppgave | ernzring statistikk og N
(var) - 2 forskningsmetode
protokoll | (14 stp) (10 stp)

(6stp)
3.
semester
(hest) Klinisk Masteroppgave i

praksis klinisk erneering
4. (6 stp) (54 stp)
semester
(var)

Zoam-d— <

Leeringsutbytte-
beskrivelse

Etter bestdtt studieprogram skal mastergradsstudenten kunne vise

til felgende kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse:

Kunnskaper:

- Beskrive og analysere forekomst, diagnose og patologi ved

ernzringsrelaterte sykdommer hos mennesker i alle
livsfaser

- Beskrive og kritisk vurdere ansvar og oppgaver som kliniske
ernaringsfysiologer har inklusive sentrale bestemmelser i

relevante lover og forskrifter
- Forklare og kritisk vurdere sentrale forskningsdesign i

ernaringsvitenskap og medisin, samt sentrale metoder for

statistisk analyse

Ferdigheter:

- Kartlegge en pasients ernaringsstatus basert pa
informasjon om pasientens bakgrunn, matinntak,
antropometriske mal, kliniske og biokjemiske malinger

- Analysere og tolke innsamlet informasjon og stille en
ernaringsdiagnose




Vurdere behov og gi tilpasset ernaeringsbehandling til barn
og voksne pasienter med ernaeringsproblemer relatert til
naeringsinntak, klinisk tilstand og psykososiale forhold
Monitorere, evaluere, dokumentere og kommunisere effekt
av ernzringsbehandling og oppfelging, bade til pasienten
selv, parerende, helsepersonell og ved behov andre
relevante akterer

Anvende seg av den fagspesifikke prosessen for systematisk
planlegging, giennomfaring, monitorering, evaluering og
dokumentasjon av evidensbasert ernaeringsbehandling til
barn og voksne

Velge ut og anvende relevante konsultasjonsteknikker i
samtale med pasienter og pargrende

Utvikle og lede undervisningsopplegg tilpasset ulike
malgrupper

Arbeide i tverrprofesjonelle team, og anvende sin
spisskompetanse for a bidra til et helhetlig tjenestetilbud
Formulere en vitenskapelig problemstilling, sammenstille og
drefte litteratur som belyser denne, samt argumentere for
en konklusjon underbygd av vitenskapelige funn

Planlegge og gjennomfore et selvstendig, avgrenset
forskningsprosjekt under veiledning og i trad med
forskningsetiske normer

Formidle resultater fra prosjekt - og forskningsarbeid,
skriftlig og muntlig

Bruke sin fagkompetanse til a utvikle og forbedre
erneringsrutiner i arbeid pa systemniva

Generell kompetanse:

Anvende sin fagkompetanse innen pasientbehandling,
undervisning, opplaering og forskning i primaer- og
spesialisthelsetjenesten

Initiere og gjennomfare forebyggende ernaeringsarbeid og
planarbeid lokalt, nasjonalt og internasjonalt

Pa en vitenskapelig men lettforstaelig mate undervise om
kosthold og ernaering til pasienter, kolleger, andre
faggrupper og publikum i ulike kliniske og forebyggende
situasjoner

Reflektere over egen fagkompetanse og opptre i samsvar
med etiske normer i klinisk praksis og i forskningsarbeid
Samhandle tverrprofesjonelt for a bidra til et koordinert
helhetlig sammenhengende tjenestetilbud

Vedlikeholde og utvikle sin kompetanse over tid og bidra til
kunnskapsutvikling innen ernaeringsfaget

Studiets relevans

Master i klinisk ernaering gir et bredt og yrkesspesifikt klinisk
grunnlag for selvstendig arbeid som klinisk ernaringsfysiolog, og




mulighet til & seke om norsk autorisasjon som klinisk
ernaringsfysiolog. De lovbestemte kravene for a ha rett til
autorisasjon fremgar av helsepersonellovens kapittel 9.

Kliniske ernzeringsfysiologer har jobbmuligheter innenfor en rekke
ulike sektorer, blant annet i primaerhelsetjeneste, sykehus,
kommune, privat sektor, forvaltning, utdanning, opplysningskontor,
pasientorganisasjoner, naeringsmiddelindustri, forskning og
selvstendig virksomhet.

Arbeidsomfang og
laeringsaktiviteter

Forventet arbeidsomfang for ett studiedr er 1500-1800
arbeidstimer. For & na oppsatte arbeidsmal méa studentene
forvente a arbeide 40 timer per uke med studiene inkludert
selvstudier. Mer om arbeidsomfang fremgar av UiTs kvalitetssystem
Del 5, Kapittel 1.

Undervisning, laerings- og arbeidsformer

Programmet har varierte undervisnings-, leerings- og
arbeidsformer, og vektlegger studentaktive laeringsformer slik at
studentene bade skal fa mulighet til & arbeide selvstendig og
samarbeide med kolleger og andre faggrupper. Studiet skal gi
kunnskap om vitenskapelig teori og erfaring med bruk av
vitenskapelig metode, og veere egnet til a utvikle forstaelse,
refleksjon og modning.

Forelesninger

Forelesningene er i hovedsak en introduksjon og sammenfatning av
timeplanfestet tema, og deltakelse pa forelesninger vil sammen
med gjennomferte arbeidskrav og egenstudier gi studentene
mulighet til & oppfylle alle lzeringsutbyttene.

Casegrupper

| casegruppene vil studentene mete pa ulike problemstillinger via
sykdomshistorier pa individ- eller gruppeniva. Disse oppgavene gir
studentene mulighet til 8 anvende fagspesifikke teoretiske
kunnskaper, praktiske og kommunikative ferdigheter, og drafte
etiske utfordringer.

Basisgrupper

Basisgruppene er hovedarena for det langsgaende temaet
profesjonell kompetanse i ernzering (PROFERN). Gruppene vil ha en
stabil sammensetning over lenger tid, hvor 6-12 studenter er
knyttet opp til en eller to mentorer. Mentorene er kliniske
ernaringsfysiologer. Basisgruppene vil mates jevnlig i lapet av
studiedret. Mentorene skal holde arlige individuelle samtaler med
mentorgruppemedlemmene.




Kommunikasjon

Kommunikasjon med kolleger, fagfolk og pasienter pa individuell
basis og i grupper er sentralt i arbeidshverdagen til de fleste
kliniske ernaeringsfysiologer. Det vektlegges a gi studentene
muligheter til & opparbeide kommunikative ferdigheter, og
kunnskaper om hvordan man formidler viktige budskap til bade
pasienter, kolleger, fagfolk og publikum.

Tverrprofesjonell samarbeidslaring (TPS)

Studiet falger Tromsemodellen for TPS med fokus pa
rolleforstaelse, tverrprofesjonell kommunikasjon, tverrprofesjonelle
verdier, koordinering og samarbeid ved beslutninger, samarbeid i
team og refleksivitet. Studenter fra to eller flere studieprogram vil i
autentiske pasientsituasjoner kunne leere av, med og om hverandre
med en malsetning om a utvikle tverrprofesjonell
samhandlingskompetanse.

E-laering og informasjonsutveksling

Universitetsbiblioteket tilbyr ulike nettbaserte informasjons-
/kunnskaps-/lzeringskilder. Andre former for e-lzering, slik som
interaktive nettbaserte forelesninger, nettbasert case-undervisning
og virtuelle pasienter kan bli tatt i bruk ved behov. UiT samarbeider
ogsa med andre universitet om felles e-leeringsressurser, som vil bli
brukt ved behov.

UiT benytter lzeringsplattformen Canvas til ulike formal, blant annet
informasjonsutveksling med studentene og innleveringer.

Utplassering/hospitering/praksis

Det vil veere Klinisk praksis tilsvarende 10 stp i lopet av
masterprogrammet. Den ferste delen av praksis er delt opp og
fordelt utfra faginnhold i de ulike blokkene i de to kliniske emnene
pa det ferste studieadret. Den siste delen av praksis er 4 ukers
sammenhengende sykehuspraksis under det andre studiedret. |
tillegg til innsyn i klinisk praksis og selvstendig og tverrprofesjonelt
samarbeid, skal ogsa den kliniske praksisen gi eving i
pasientkommunikasjon, pd individ- og gruppeniva. Tematikker fra
praksis vil bli tatt med tilbake til basisgrupper og PROFERN-
forelesninger, slik at studentene far en dypere forstaelse for, og
oppfelging av, de konkrete problemstillinger som dukker opp i
praksis.

Studentene vil fa veiledning i lepet av praksisperiodene, i hovedsak
av kliniske ernaeringsfysiologer. Det er egne laeringsutbytter for
praksisemnet.




Ferdighetstrening

Dette kan veere teknisk, diagnostisk eller kommunikasjonstrening,
og anvendes pd medstudenter eller simulerte pasienter. Bruk av
ferdighetssenter gir studentene anledning til 3 selve erfare hva det
vil si & vaere en pasient som falges opp av klinisk ernaeringsfysiolog.

Det legges vekt pa at studentene far mulighet til mengdetrening i
viktige ferdigheter som & utfgre kostanamneser, stille
ernaringsdiagnoser og dokumentere til journal.

Skriftlige oppgaver

I lopet av studiet vil det veere flere innleveringer av mindre eller
sterre omfang. En mindre innlevering kan eksempelvis veere et
refleksjonsnotat over utbytte etter klinisk praksis. Den mest
omfattende skriftlige oppgaven er protokoll og masteroppgaven pa
60 stp.

Muntlige presentasjoner

Det legges vekt pa muntlig fremstilling siden kommunikasjon og
undervisning pa enten individ- eller gruppeniva utgjer en sentral
del av arbeidshverdagen til de fleste kliniske ernaeringsfysiologer.

Eksamen og vurdering

Den skriftlige emneeksamen reflekterer de lzeringsutbyttene det
forventes at studenten har oppnaddd i det aktuelle emnet. Falgende
vurderingsuttrykk benyttes:
e Gradert skala med 5 trinn, A til E for bestatt og F for ikke
bestatt
o Bestatt/ikke bestatt som selvstendig vurderingsuttrykk

| hovedsak benyttes skriftlig skoleeksamen og hjemmeeksamen,
men praktisk og/eller muntlig eksamen kan forekomme. Der det er
hensiktsmessig vil eksamen awvikles digitalt. Valg av eksamensform
beskrives i de enkelte emnenes emnebeskrivelser.

For a gjenspeile den kliniske hverdagen vil noen typer hjelpemidler
kunne vaere tillatt pa enkelte eksamener.

Mastergradseksamen

| tillegg til 3 levere inn masteroppgaven, skal studentene
eksamineres muntlig i oppgaven. Det gis én karakter for oppgaven.
Denne kan etter muntlig eksamen bli justert én karakter opp eller
ned.

Utsatt- og kontinuasjonseksamen
Studenter som kan dokumentere & ha veert forhindret fra &

giennomfere eksamen grunnet akutt sykdom eller andre szerskilte
grunner har rett pa utsatt eksamen jf. Forskrift for eksamener ved
UIT § 21.




Studenter som ikke bestar ordinzer eksamen kan fa adgang til
kontinuasjonseksamen. Informasjon om eventuell adgang til
kontinuasjonseksamen fremgar av emnebeskrivelsen for det
aktuelle faget.

For masteroppgaver/
selvstendig arbeid i
mastergradsprogram

Studentene skal giennomfere en masteroppgave med 60 stp
omfang. Masteroppgaven skal skrives individuelt. Studentene
oppfordres til & orientere seg godt om hvilke forskningsaktiviteter
som foregar ved ernaringsmiljgene ved UiT/UNN. Det vil bli avholdt
et masteroppgaveseminar tidlig i emnet «Masteroppgave
protokoll», der aktuelle oppgaver vil bli presentert. Som en del av
dette emne utarbeides det en prosjektbeskrivelse. Det skal inngas
en veiledningskontrakt som regulerer veileders og studentens
forpliktelser og omfang av veiledning. Se emnebeskrivelsene for
mer informasjon.

Det er ikke muligheter for a skrive oppgaven pa artikkelform. Det er
vedtatt at en oppgave pa artikkelform ikke oppfyller
selvstedighetskravet som stilles masteroppgaven i klinisk ernzering.

Undervisnings- og
eksamenssprak

Undervisning- og eksamenssprak er i all hovedsak norsk, men kan i
enkelte tilfeller ogsa veere svensk, dansk eller engelsk. Studenter pa
haeyere niva skal kienne til og kunne bruke fagsprak bade pa norsk
og engelsk. Masteroppgaven kan skrives pa norsk eller engelsk.

Internasjonalisering og
utveksling

Studentene kan sgke om a gjennomfgre masteroppgaven i
utlandet. UiT jobber med & skaffe avtale med flere universiteter
utenfor Norge.

Det vil ved tilgjengelighet og faglig relevans brukes internasjonale
gjesteforelesere i masterprogrammet.

Praksis

Klinisk praksis pa masterprogrammet i klinisk ernaering omfatter
totalt 10 stp. Sammenhengende sykehuspraksis utgjer sterst del
for a styrke profesjonsidentiteten til den blivende kliniske
ernaringsfysiologen samt gi viktig mengdetrening i fagspesifikke
ferdigheter.

Emnet klinisk praksis ma pa lik linje med @vrige emner vaere bestatt
for at mastergraden i klinisk ernaering skal kunne godkjennes.
Vurderingsuttrykket er bestatt/ikke bestatt.

Praksis koordineres sa langt det er mulig internt av praksiskontoret
som lager avtaler med de ulike praksisinstitusjonene. Det foreligger
en skriftlig avtale som regulerer samhandlingen mellom fakultetet,
studentene og praksisstedene.,




UiT har ansvaret for & sende ut lzeringsutbytter for praksisperioden
til veilederne ved de ulike praksisinstitusjonene i forkant av praksis,
og med dette serge for at studentene vil ha utgangspunkt for
likeverdig leeringsutbytte etter avsluttet praksisperiode.

| trdd med tverrprofesjonell samarbeidslzering skal det i den grad
det er mulig legges til rette for at noe praksis giennomfares felles
med studenter fra andre helseprofesjoner.

Administrativt ansvarlig
og faglig ansvarlig

Institutt for samfunnsmedisin (ISM) ved det helsevitenskaplige
fakultet er administrativt ansvarlig for studieprogrammet. Den
faglige ledelsen ligger hos programstyret for ernaering som blant
andre er sammensatt av representanter fra de fagmiljgene som
leverer undervisning til programmet. Programstyret har ogsa
ekstern representasjon.

Kvalitetssikring

Studieprogrammet skal kvalitetssikres ved hjelp av ulike former for
evaluering. Det vil bli giennomfert bade sluttevaluering og
studiediskusjoner underveis.

Programstyret, med studentrepresentanter vil ha en viktig rolle i
vurdere helheten i programmet, og hvordan emner fra ulike
institutt integreres. Det vil lages arlige evalueringsrapporter.
Evalueringsrapportene skal falge retningslinjene i «Kvalitetssystem
for utdanningsvirksomheten ved UiT».

Det vil veere midtveis- og sluttevaluering av studenter i praksis.
Praksisinstitusjonene og praksisveilederne vil ogsa evalueres med
tanke pa & oppna hay kvalitet i klinisk praksis.

Andre bestemmelser

Etter Lov om universitet og hagskoler 8 4-10 skal studium som
utdanner til yrke der yrkesuteveren kommer i naer kontakt med
andre mennesker, slik som laererutdanninger og helse- og
sosialfagutdanninger, deriblant studiet i klinisk ernaering, vurdere
om studentene er skikket. Den fortlgpende vurderingen om
studenten er skikket, skal forega gjennom hele studietiden, og da
spesielt med tanke pa studentens holdninger, atferd og
kommunikative evner i forhold til pasienter, kolleger og andre
fagfolk som denne er i kontakt med. Vurderingen inkluderer bade
den teoretiske og den praktiske delen av studiet.

Det a vurdere en student som ikke skikket etter en sarskilt
skikkethetsvurdering skal kun benyttes i helt spesielle tilfeller, hvor
andre virkemiddel ikke har fert frem. Se Forskrift om
skikkethetshetsvurdering i heyere utdanning og Prosedyre for
skikkethetsvurderinger for gvrige bestemmelser.
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