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Det helsevitenskapelige fakultet

Arkivref: 2011/5096-138/ENI001

Dato: 14.04.2015

SAKSFRAMLEGG

Arbeids- og miljømedisin i studieplanen for medisin

Innstilling til vedtak:

1. Programstyret for medisin takker for initiativet
2. Programstyret støtter at fagenhet for arbeids- og miljømedisin flyttes fra IKM til ISM
3. Programstyret ser at det kan være behov for faget i studieplanen, men vil komme mer 

konkret tilbake til dette når plan for 6.studieår blir mer detaljert. 

Begrunnelse:

SPU har behandlet innspill fra Fagenhet for arbeids- og miljømedisin om å få faget inn i 

studieplanen i medisin, (SPU 35-14 og 18-15). 

SPU behandlet saken siste gang 3.mars 2015 og gjorde følgende vedtak:

1. Studieplanutvalget for medisin vurderer at de læringsmål som er satt opp av Arbeids- og 

miljømedisinsk avdeling dekker et udekket behov i studieplanen og støtter at miljøet 

jobber videre med det i relevante delemnekomitéer. 

2. Det er nødvendig med en samlet presentasjon av de faglige problemstillinger på minimum 

en uke, men det tas endelig beslutning til dette når hele 6.studieår skal godkjennes. 

I ettertid har fagenheten kommet med en oppdatering av ressursbehovet i brev av 19.3.15, se 

vedlegg.  

Eyvind Paulssen

Fungerende leder for Programstyret 

for medisin / instituttleder IKM

–

–

Eilif J. Nilssen

prosjektkoordinator

Dokumentet er elektronisk godkjent og krever ikke signatur

Vedlegg:

1. Sak SPU 18-15 Arbeidsmedisin i studieplanen – saksfremlegg med vedtak

2. Endringer i medisinstudiet, UiT: Ressursbehov i arbeids- og miljømedisin, brev av 19.3.15



Det helsevitenskapelige fakultet

Arkivref: 2011/5096-135 ENI001

Dato: 27.02.2015

SAK SPU 18-15

Til: Studieplanutvalget for medisin, SPU

Møtedato: 3.mars 2015

Arbeidsmedisin i studieplanen
SPU hadde sak om arbeidsmedisin i møte 2.12.14 (SPU 35-14). SPU vedtok følgende:

1. SPU vurderer at de oppsatte læringsmål er relevant for studieplanen. Men flere læringsmål har 

for høyt taksonomisk nivå.

2. SPU anbefaler at Fagenhet for arbeids- og miljømedisin blir med i de delemnekomitéer som er 

relevante, spesielt i gruppen som arbeider med 6.studieår. Caseoppgaver er et godt sted å få inn 

arbeids- og miljømedisinske problemstillinger.

3. Arbeidsmedisin inviteres til neste møte i SPU og si noe om hva de ønsker inn i delemnene i hele 

studiet.

I oppfølgingen av denne saken sendte Studieplansjefen en e-post 10.2.15 som Arbeidsmedisin har svart på 

og kommentert direkte i denne e-posten, se vedlegg 1. 

Arbeidsmedisin har nå sendt inn Endringer i medisinstudiet, UiT: Ressursbehov i arbeids- og miljømedisin

(vedlegg 2) og «Delemnebeskrivelse»: Arbeids og miljømedisin, (vedlegg 3).

Når det gjelder ressursbehov og organisatorisk plassering ligger dette utenfor SPUs ansvarsområde. Dette er 

saker for Programstyret for medisin og involverte institutt. 

Representanter for Arbeidsmedisinsk avdeling vil være tilstede i SPU møtet for å diskutere saken. 

Forslag til vedtak:

1. Studieplanutvalget for medisin vurderer at de læringsmål som er satt opp av Arbeids- og 

miljømedisinsk avdeling er relevante forstudieplanen og støtter at miljøet jobber videre med det i 

relevante delemnekomitéer. 

2. Et omfang på en uke 6.studieår virker rimelig, men det tas endelig beslutning til dette når hele 

6.studieår skal godkjennes. 

Torsten Risør

Leder for SPU / Studieplansjef

–

Vedlegg: 

1. epostutveksling fra oppfølging av forrige behandling i SPU

2. Endringer i medisinstudiet, UiT: Ressursbehov i arbeids- og miljømedisin, 24.2.15

3. «Delemnebeskrivelse»: Arbeids- og miljømedisin, 24.2.15
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Vedtak på SPU-møtet 3.mars 2015:

1. Studieplanutvalget for medisin vurderer at de læringsmål som er satt opp av Arbeids- og 

miljømedisinsk avdeling dekker et udekket behov i studieplanen og støtter at miljøet jobber videre 

med det i relevante delemnekomitéer. 

2. Det er nødvendig med en samlet presentasjon av de faglige problemstillinger på minimum en uke, 

men det tas endelig beslutning til dette når hele 6.studieår skal godkjennes. 
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Vedlegg 1

Fra: Jan Vilis Haanes [mailto:janhama@gmail.com] 

Sendt: 24. februar 2015 17:12

Til: eilif.nilssen@uit.no; torsten.risor@uit.no; Haanes Jan Vilis

Emne: Til SPU møte 03.03.15
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Fra: Risør Torsten [mailto:torsten.risor@uit.no]

Sendt: 10. februar 2015 11:19

Til: Haanes Jan Vilis

Emne: Re: SV: Til behandling i programstyret: Arbeids- og miljømedisin
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Vedlegg 2
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C# ") .&34 # -./,(-, 0"1 9><&"/1" 1"<"0/"-.0#,k") 9.) 4 94 #// :#1)(&Z
 O)#0+)0"1#3#/
 6(/3") .& /")*"3?3,"0
 b<.:(< '"(<,'
 7"/,(<" 9@/-3=./")
 b"/")E _"<<"5).<#9")(3=./ .& -)"9,
 [.)1>?"<3"E 0",(:.<#30"`

NZ a/1)" @/1")*#3/#/&3,#<:@1Z
 Tverrfaglig seminarer er noe vi ønsker å komme inn på, men vi kjenner ikke til 

når disse foregår eller hvem som har ansvar for å iverksette dem. 
 M,5<(33")#/& # :"1)#9,3'"<3",="/"3,"/ "<<") (/1)" ,="/"3,") #//"/ ():"#1P0#<=> .& '"<3" 

54 c8 4)",8 D 34 9(<< ", ,#<:@1 9.) "/ -.),")" ,#1 /4) "/ ") # (<<0"//5)(-3#38 C.<@0", 
:"&)"/3"3 (* -(5(3#,",P<.-(<" 9.)'.<18

 M,5<(33")#/& S8 4)",E 1")3.0 1", 45/"3 9.) *(<&9)# @,5<(33")#/& FV @-")G 1(8 D 34 9(<< ", 
,#<:@1 9.) "/ -.),")" ,#1 .& :"&)"/3", (* -(5(3#,",8

 C(<&9)#" 9.)1?5/#/&3,"0( # 9(&",8

]Z 6@0 @/1")*#3/#/&Z
 Arbeids- og miljømedisinsk uke 6. året: 17 timer, pluss arbeid med 2 case og en 

lesedag. ”Delemneprøve”?
 Øvrige delemner: antall timer ikke avklart.
 Tilbud til utvalg av studenter (se pkt. D over), kommer i tillegg.

?$1'%#)>$54
D/&"/8

D$5>)%)
6" .*")8

Anbefalte læringsressurser:
Elbok i arbeidsmedisin. Red. Bente E Moen. Universitet i Bergen. 2013.
http://arbeidsmedisin.net/index.php/elbok-i-arbeidsmedisin
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L'#7'&& M *%7 <='7'("'1')>$%4'7)'</ ?$1'%#)6 3& (%789('#%)%"

H')>$%4'7)', 54&$'")%"& 3& 1'234 %""'" F5&3($;#'* 5$1'%#)6 3& 
(%789('#%)%"

N" 9<"3," 0"1#3#/3-" 9(& ") )",,", 0., 1#(&/.3,#-- .& :"'(/1<#/& *"1 3?-1.0 .& 3-(1"8 N", 
3+)"&/" 9.) 9(&.0)41", ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/ (, 1", 3",,") 9.-@3 54 3(00"/'"/&") 
0"<<.0 54*#)-/#/&") F"-35./")#/&")G .& 3?-1.0 "<<") 3-(1"8 O4*#)-/#/&"/" -(/ *+)" (<, 9)( 
-="0#-(<#") ,#< 53?-.3.3#(<" 9.)'.<1 .& '"<3"@,9(<<"/" (<, 9)( -)"9, ,#< '"<3"5<(&") ,#<3-)"*", 
0.:#<,"<"9./")8 Y@//3-(5 .0 3<#-" 3(00"/'"/&") ") .9," *#-,#& :41" # 9.)'.<1 ,#< 1#(&/.3,#-- 
.& ,#<,(-E #/-<@1"), :"'(/1<#/&8 C"1 1#(&/.3,#-- ") 1", 98"-38 *#-,#& 4 *@)1")" *#:)(3=./ 3.0 
0@<#& 4)3(- ,#< R'*#," 9#/&)"R .& # 9.)'.<1 ,#< ,#<,(- ") 1", 98"-38 *#-,#& 4 @//&4 *#1")" 
"-35./")#/& *"1 ?)-"3(3,0(8 Y.00"/1" <"&") '() :"'.* 9.) 4 94 "/ &)@//<"&&"/1" 9.)3,4"<3" 
(* ,(/-"&(/&"/ .& *@)1")#/&"/" (* 54*#)-/#/& .55 0., '"<3"8 C#1")" :>) 1" <+)" /."/ 94 
*(/<#&" -./-)"," 3",, "-35./")#/& -/?,,", .55 0., '"<3""99"-,E 98"-38 (, *4,, ():"#1 -(/ &# 
'4/1"-3"08

N", 4 -.00" #// # ", ,(/-"3",, 3.0 3-#<<") 3"& 345(33 9)( >*)#&" 9(&.0)41") # 3,@1#",E -)"*") 
/." ,#1 .& ,)"/#/&8 ])9()#/&") ,?1") 54 (, <"&") 9<"3, 0"1 9.)1"< -(/ >-" 3#/ 9.)3,4"<3" # 9.)'.<1 
,#< '*( 3.0 ") *"3"/,<#& -./,)( @*"3"/,<#& 0"1 '"/3?/ 54 54*#)-/#/&")E *#1")" :>) .*")9.) 1"/ 
"/-"<," 5(3#"/, # 3,>))" &)(1 &=>)"3 "/ *@)1")#/& (* (-,@"<< )#3#-. @, 9)( 1"/ -./-)"," 
54*#)-/#/& .& ,#<'>)"/1" '"<3"@,9(<<8 D .& 0"1 (, ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/3-" (35"-,") ") #//" 
# "/ *"3"/,<#& (/1"< F,).<#& 0") "// BA eG (* -./3@<,(3=./"/" # 5)#0+)'"<3",="/"3,"/E .& .9," 
.&34 # 35"3#(<#3,'"<3",="/"3,"/E ") 1", *#-,#& (, 1" <"&"/" *# 3-(< @,1(//" :<#) -.05","/," ,#< 4 
*@)1")" 1#33" 9.)'.<1"/" F3" *"1<"&& VG8 N( *#< 1#(&/.3,#--E ,#<,(- .& :"'(/1<#/& -@//" :<# 
:"1)"E 3+)<#& 9.) 1", 3,.)" 9<"),(<< 3.0 #--" '"/*#3"3 ,#< ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/3- 
9(&-.05",(/3"8 N",," &="<1") .&34 # 9.)'.<1 ,#< 4 :#3,4 5(3#"/,") 0"1 )",, ,#< ?,"<3") *"1 
?)-"33?-1.0 .& ;3-(1"8 N", 4 3#-)" -.))"-, :)@- (* 3?-"0"<1#/& .& Da (*,(<"/ ,#<3#") .&34 (, 
(<<" <"&") 04 '( &)@//<"&&"/1" -@//3-(5 .0 3(00"/'"/&") 0"<<.0 ():"#1 .& '"<3"8 D .& 
0"1 (, ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/3-" (35"-,") ") #//" # 9.)'.<1 ,#< 34 0(/&" 5(3#"/,")E ") 1", 
:"'.* 9.) (, 9(&", ") #//" 54 0(/&" 3(0'(/1<#/&3()"/(")E :41" # .& 0"<<.0 5)#0+)'"<3"; .& 
35"3#(<#3,'"<3",="/"3,"/8 !") 3-(< <"&&"3 ,#< (, 35"3#(<#3,-.05",(/3" # 9(&", @,>*"3 :41" # 
5)#0+); .& 35"3#(<#3,'"<3",="/"3,"/8 D 5)#0+)'"<3",="/"3,"/ 3-=") 1", # :"1)#9,3'"<3",="/"3,"/ 
.& 0#<=>)",,", '"<3"*")/E 0"/3 1", # 35"3#(<#3,'"<3",="/"3,"/ ") <(&, ,#< ():"#13; .& 
0#<=>0"1#3#/3-" 3?-"'@3(*1"<#/&")8

C#1")" 3-#<<") ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/ 3"& @, *"1 # ,#<<"&& ,#< 4 *+)" #/1#*#1)",,", .&34 # 3,.) 
&)(1 4 *+)" ", &)@55")",,", 9(&8 6(09@//30"1#3#/ ") 1", (/1)" 3,.)" &)@55")",,"1" 
0"1#3#/3-" 9(&",8 ]/ &.1 1"< (* 1", 9(&<#&" ") .*")<(55"/1" 0"<<.0 9(&"/"E '")@/1") 9.-@3 54 
9.)":?&&#/& .& '"<3"9)"00"8 6<#-" ,"0( :>) # 1", /?" 3,@1#", 1"--"3 (* 1" ,. 9(&.0)41"/" # 
9"<<"33-(58 D0#1<"),#1 ") 1", "<"0"/,") 3.0 ") 3+)"&/" 9.) ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/8 ],, ") 1", 
/"*/," 9.-@3 54 54*#)-/#/&"/"3 :",?1/#/&E 3.0 1", .&34 ") />1*"/1#& (, <"&") 9<"3, :"'")3-") 
54 &)@55":(3#38 [8"-38 ") 1",," (-,@"<, /4) <"&"/ 94) 35>)304< .0 0@<#&" #//"-<#0(5).:<"0") 
54 "/ 3-.<"8 N", ") :"'.* 9.) /." ,#1 .& ,)"/#/& # '*.)1(/ "/ ,"/-") .& =.::") 0"1 3<#-" 3(-")E 
'")@/1") # 9.)'.<1 ,#< -./-)", #/9.)0(3=./3#//'"/,#/&E )#3#-.*@)1")#/&E '4/1,")#/& .& 
-.00@/#-(3=./8 ])9()#/&") ,?1") 54 (, <"&") 3.0 94) 3<#-" .55&(*") )"<(,"), ,#< 
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&)@55")P5).:<"03,#<<#/&")E .9," '() :"'.* 9.) 0") -.05",(/3"E 3<#- (, 1" -(/ :#1)( ,#< &.1" 
<>3/#/&")8 C#1")" ") 1", *#-,#& (, -.00"/1" <"&") 94) "/ &)@//<"&&"/1" -="//3-(5 ,#< .& 
9.)3,4"<3" 9.) 3#1") *"1 ():"#13<#*",E .& 0#<=>", 9.) >*)#&E 3.0 '() ,#< 1"<3 3,.) :",?1/#/& 9.) 
'"<3"8

D ,#<<"&& ,#< 1"/ .*") /"*/," -.05",(/3" 3.0 (<<" <"&") @,1(//", # 2).03> :>) '(E ") 1", :"'.* 
9.) 4 )"-)@,,")" /?" <"&") ,#< 35"3#(<#,","/ ():"#130"1#3#/ .& 0#<=>0"1#3#/3- ():"#18 N", ?,"3 _( 
^AA <"&"4)3*")- # ():"#13; .& 0#<=>0"1#3#/ # K.)&"E '")(* _( B^A 3.0 :"1)#9,3<"&"8 N" 3#3," 
4)"/" ") 1", &="//.09>), 9<")" ,#<,(- 3.0 @/1"):?&&") (, 0?/1#&'","/" 0"/") (<*.) 0"1 (, 
(-,#*#,","/ # 9(&.0)41", 3-(< >-"38 !") -(/ /"*/"3 3(,3/#/&30#1<") ,#< ():"#130"1#3#/3-" 
3?-"'@3(*1"<#/&") .& @,*#1"<3" (* '*"0 3.0 04 1"--"3 (* :"1)#9,3'"<3",="/"3,"8 N", ") :"'.* 
9.) "/ >-/#/& (* (/,(<< <"&") ,#< 9(&.0)41",8 [(&.0)41", 3<#,") 0"1 )"-)@,,")#/&35).:<"0")E # 
34 04," ") 1", *#-,#& (, 1" -.00"/1" <"&") 94) -="//3-(5 ,#< 9(&", 54 3,@1#",8 N")3.0 0(/ # 
<#,"/ &)(1 -="//") ,#< 9(&",E ") 1", 0#/1)" 3(//3?/<#& 4 *"<&" 1",," 3.0 -())#")"*"# 3#1"/8 
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L'#7'&& N *%7 <='7'("'1')>$%4'7)'</ ?$1'%#)6 3& (%789('#%)%"

O43$ 45"7%& '$ 5$1'%#)$'75*'$* )E>#3( % P3$&' QMRS

6?-1.0Z a/1"<") 0"1 ():"#13)"<(3=./
GE>#3( T 0'F
YWH6 Uc;VA L(<0"3 ", (< VAAB

Y=@@3 ", (< UdhUa3,0( Uc;VA
a<< -)"9, ^ N.<< l O",. UdhV
H@/&"-)"9, :<(/, 0"// VA C#/"#3 l 6#0./(,.E UddU
7(<#&/, 0"3.,"<#.0 hA 7.mf UdhS
7@3-"<;3-="<",,3?-1.00")P5<(&") F3#--")G Vg !#<, ", (< VAAB
O3?-#3-" 3?-1.00")P5<(&") F3#--")G Bc

[.)'.<1Z a/1"<") 0"1 ():"#13)"<(3=./
:3$237# T 0'F
Y./3@<,(3=./") <"&"*@)1"), UA %n)'@<, l L)o'< UdhS
Y./3@<,(3=./") 0@<#& .& 3-(1") VA
Y./3@<,(3=./") <"&"*@)1"), UB Y#:3&(()1 ", (< Uddh
7@3-"<;3-="<",,3?-1.00")E <"&"*@)1"), Bc
6?-0"<1#/&") .& ,@/&, ():"#1E <"&"*@)1"), ^h 2"<</"3 ", (< UddA
6?-0"<1#/&") .& 53?-.<.&#3-" ():"#139.)'.<1 BV
Y./3@<,(3=./")E "&"/*@)1"), 3.0 3#--") 
3(00"/'"/&

Uc !#<, ", (< VAAB

 J@/1, VA e (* <@/&"-)"9,,#<9"<<") '.3 0"// # 6>);2)>/1"<(& ") ():"#13:",#/&",8 
M/1"))(55.),")#/&"/ (* ():"#13:",#/&", <@/&"-)"9, 3") @, ,#< 4 *+)" 3,.) FVAUA;VAUVG 
FVG8

 gA e (* 1" 3.0 '() *+), 3?-"0"<1, 9.) (3,0(E 3*()," 5.3#,#*, 54 35>)304<"/"Z p!() 1@ 
/."/ &(/&") 94,, <@9,*"#35<(&") # 9.):#/1"<3" 0"1 1#,, ():"#1Xq .& pL"1)", 
<@9,*"#35<(&"/" 3"& *"1 9)(*+) 9)( ():"#1",Xq FBG8

 D K.)&" )(55.),")"3 ?)-"3(3,0( '?55#&3, 9)( (<@0#/#@03#/1@3,)#"/ .& :<(/, :(-")"E 
:#<<(--")")"E 3*"#3")" .& 5<(,"():"#1")"E 9)#3>)")E :>/1")E 3?-"5<"#")" .& )"/'.<1")"8 
N",," ") ?)-") 0"1 :<(/1#/&3"-35./")#/& 9.) @<#-" ,?5") 3,>*E )>?-E &(33 "<<") 1(058 
W55,#< gA e (* (3,0(,#-")" # ():"#1 -(/ :<# *"))" 54 ():"#1 .& :"1)" /4) 1" ") :.)," 9)( 
():"#18 [.) :()" Uc e (* 1"0 *() 3?-1.00"/ 0"<1, 3.0 ?)-"33?-1.0 ,#< 
a):"#13,#<3?/", F^G8 N", ") &"/")"<, "/ &).* @/1"))(55.),")#/& ,#< a):"#13,#<3?/",8

 ^A e (* -*#//") .& c^ e (* 0"// # (<1")"/ VAQSg 4) 3.0 .553>-," K+)>? <"&"-./,.) 
# 5")#.1"/ 1"3"0:") VAAA ,#< 0(# VAAUE 3*()," (, 1", *() 0@<#& "<<") 3#--") 
3(00"/'"/& 0"<<.0 54*#)-/#/&39(-,.)") # ():"#1 .& (-,@"<< 3?-1.0P'"<3"5<(&"8 
]/3#1#& &="/,(-"/1" .& ,@/&, ():"#1 *() 1" 9(-,.)"/" 3.0 .9,"3, :<" /"*/, 3.0 0@<#&" 
4)3(-") FcG

 6*() 9)( VcAA /.)10"// .0 ():"#130#<=> *"1 <"*"-4)3@/1")3>-"<3"/ VAASZ
o N4)<#& #//"-<#0( 54 ():"#135<(33"/Z Vh e
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o 6,>*E &(33 "<<") 1(05Z h e
o 6,4) "<<") &4)Z c^ e
o a):"#1") 0"1 &="/,(,," "<<") "/3#1#&" :"*"&"<3")Z Bh e
o 6?33"<3(,," 3.0 c "<<") 9<")" &(/&") 1(&<#& <>9,") 0#/3, VA -#<.Z UB e
o J#3#-. 9.) ():"#13)"<(,")," :"<(3,/#/&33-(1")Z VUe

 a/1"< 3.0 '() :<#,, @,3(,, 9.) @<#-" 9.)'.<1 ", 5() &(/&") # 04/"1"/ "<<") 0") FVAABGZ
o C.<1 "<<") ,)@33"< .0 *.<1Z S e
o O<(&#/& "<<") "),#/& (* ():"#13-(0")(,")Z V e

 a/1"< (/3(,," 3.0 .9," "<<") (* .& ,#< .55<"*1" -./9<#-,") FVAASG FSG
o 7"<<.0 (/3(,," .& <"1"<3"Z Bg e
o 7"<<.0 (/3(,,"Z Vg e

 a/1"< -*#//") .& 0"// 3.0 ") @,3(,, 9.) @>/3-", 3"-3@"<< .550")-3.0'",Z
o j( S e (* -*#//"/" .& UEc e (* 0"//"/" F# (<1")3&)@55" US;V^ 4) *() ,(<<"/" 

_( UV e )"35"-,#*" VEc eG FgG
 a/1"< 3?33"<3(,," 0"1 '"<3"5<(&") 3.0 '"<, "<<") 1"<*#3 3-?<1"3 =.:: FgGZ

o 60"),") # /(--"E 3-@<1)" "<<") >*)" 1"< (* )?&&"/Z UU e
o 60"),") # /"1)" 1"< (* )?&&"/Z S e
o 60"),") # ()0")E '(/1<"11 "<<") '"/1")Z c e
o 60"),") # '.9,")E :"#/E -/" "<<") 9>,,")Z c e
o !.1"5#/" "<<") 0#&)"/"Z ^ e
o O<(&", (* (/&3,Z V e
o O<(&", (* 1"5)"3=./ "<<") 9><") 3"& /"1,)?-,Z U e

 a/1"< 3?33"<3(,," 3.0 FgGZ
o [><") 3"& 9?3#3- @,0(,,", /4) 1" -.00") '="0 9)( ():"#1Z BV e
o !() *(/3-") 0"1 4 3.*" 9.)1# 1" ,"/-") 54 =.::Z UU e
o ]/ &(/& # 04/"1"/ "<<") .9,")" 9><") 3"& /"19.) 5&(8 -)#,#-- "<<") *(/3-") 54 

=.::Z U^ e

1: Bjørn Hilt, Kurs om yrkessykdommer, Norsk Trygdemedisinsk Forening, 2009
2: Slåstad et al. Arbeidsbetinget lungekreft i Sør-Trøndelag. Tidsskr Nor Lægeforen 
2014;134:1943-7
3: Leira et al. Mye arbeidsrelatert sykdom blant astmatikere. Tidsskr Nor Lægeforen 
2006;126:2367-9
4: Leira HL. Astma i norsk arbeidsliv. Tidsskr Nor Lægeforen 2008;128:2719-21
5: Hilt et al. Arbeidsrelaterte sykdommer i allmennpraksis. Tidsskr Nor Lægeforen 
2003;123:2065-67
6: Arbeidsmiljøundersøkelsen, Statistisk sentralbyrå
7: Levekårsundersøkelsen 2006, Statistisk sentralbyrå
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L'#7'&& U *%7 <='7'("'1')>$%4'7)'</ ?$1'%#)6 3& (%789('#%)%"

A4'$)%>* 34'$ +"#'$4%)"%"& % 5$1'%#)6 3& (%789('#%)%" 4'# +"%4'$)%*'*'"' 
% .$3"#2'%( 3& H'$&'"

2)./1'"#0Z
D '.*"13(- 5<(33"), # <>5", (* B @-") 54 UU8 3"0"3,")
a):"#130"1#3#/Z

 b"/")"<< ():"#130"1#3#/ .& ;'"<3"Z UA
 O3?-.3.3#(<"P.)&(/#3(,.)#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z UV
 [?3#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z V
 2.-3#-.<.&# .& -="0#3-"P:#.<.&#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z Uh
 a):"#1 0"1 &)@55".55&(*") ():"#130#<=> .& '"<3" # /."/ ?)-")Z d F# 5<"/@0G
 L"1)#9,3"-3-@)3=./ .& :"1)#9,3'"<3",="/"3,"Z S
 OLHZ V
.3*57* 5$1'%#)('#%)%"/ VW *%('$

7#<=>0"1#3#/Z
 b"/")"<< 0#<=>0"1#3#/ .& ;'"<3"Z B
 O3?-.3.3#(<" 0#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z V
 2.-3#-.<.&#P#00@/.<.&#E 3(0, -="0#3-"P:#.<.&#3-" 0#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z Uc
 [)(0<"&&#/& .& 1#3-@3=./ ,"0( 0#<=> .& '"<3"Z V F# 5<"/@0G
 7#<=>)",,", '"<3"*")/Z V
.3*57* (%789('#%)%"/ NX *%('$

L")&"/Z
a):"#13; .& 0#<=>0"1#3#/ # U @-"3 @/1")*#3/#/& 54 UU8 3"0"3,")Z

 b"/")"<< ():"#130"1#3#/ .& ;'"<3"Z c
 O3?-.3.3#(<"P.)&(/#3(,.)#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z U
 [?3#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z B
 2.-3#-.<.&#E 3(0, -="0#3-"P:#.<.&#3-" ():"#130#<=>9(-,.)") .& '"<3"Z V
 O)"3"/,(3=./") (* &)@55"():"#1Z V
 L"1)#9,3'"<3",="/"3,"Z U
 7#<=>)",,", '"<3"*")/Z V

M/1")*#3/#/& # (/1)" -@)3Z
 r)-"3)"<(,")," <@/&"3?-1.00")Z S
 r)-"3)"<(,")," /"*).<.&#3-" 3?-1.00")Z ^
 r)-"3)"<(,")," '@13?-1.00") .& '@15<(&")Z ^
.3*57* 5$1'%#)6 3& (%789('#%)%"/ UY *%('$
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Fagenhet for arbeids- og miljømedisin
IKM, UiT
v/ universitetslektor Jan Haanes

Programstyret Medisin
UiT Tromsø, 19.03.15

Endringer i medisinstudiet, UiT: Ressursbehov i arbeids- og miljømedisin

Fram til nå
Det studieopplegget som nå er i ferd med å fases ut, ble til på en tid da arbeids- og miljømedisin i 
liten grad var etablert faglig i Tromsø (verken på sykehuset eller universitetet). Litt lapping 
underveis gjorde at det etter hvert ble 6 og så 9 timer innen fagområdet i løpet av studiet. 
Undervisningen ble gitt av ansatte ved Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, UNN uten 
universitetstilknytning. For noen år siden ble det opprettet en fagenhet for arbeids- og 
miljømedisin ved IKM (finansiert av UNN/undervisningstilskuddet), denne er kun 1 stk. 20 % 
universitetslektor (fordelt på 4 leger).

Endrede ressursbehov
I forbindelse med ny studieplan har det åpnet seg muligheter for å inkludere arbeids- og 
miljømedisin i et volum som er med tråd med behovene og slik andre medisinstudier i inn- og 
utland har gjort. Arbeidet med å få til disse endringene (anslagsvis 2 månedsverk/år de siste 
årene), øvrig planarbeid for universitetet (ca 1 månedsverk/år) og undervisning etter både 
gammel og i noen grad ny modell (pt. ca 15 t/år) har ikke vært mulig å utføre i den ene 20 % 
universitetslektorstillingen, UNN arbeidstid har derfor måttet brukes i tillegg.

Med betydelig økt omfang av undervisning innen fagområdet i det nye studieopplegget, vil det 
framover være behov for klart mer ressurser enn 1 stk. 20 % stilling ved fagenhet for arbeids- og 
miljømedisin. Vi anmoder om at det nå tildeles ytterligere stillingsressurser til fagenheten. I dette 
dokument gis oversikt over ressursbruken i det nye studieopplegget. For å gi en god undervisning 
i arbeids- og miljømedisin, er det viktig ikke bare å bruke leger, men også andre faggrupper som 
psykologer, natur- og samfunnsvitere. Det er derfor naturlig at også slike fagkategorier kan 
inneha deler av nye stillingsressurser.

Samlet sett anser vi at det for å utføre arbeidet i fagenhet for arbeids- og miljømedisin i forhold til 
medisinstudiet, vil være behov for i overkant av ett/ opp mot to årsverk – f.eks. 1,2-1,4 årsverk, 
mer dersom mentoroppgaver også skal inngå. Når det er klart hvilken stillingsressurs som 
tildeles, må det gjøres en vurdering av hvilke fagpersoner som er til disposisjon og at det er 
behov for en viss faglig bredde.

Oversikt over undervisningsaktivitet som er i gang/planlagt dekket fra fagenheten
Med 2501
2.1 Viten:

 1 medlem i delemnekomité GSA
 2 t forelesninger GSA+JH



 Bidrag til caseoppgave GSA
2.2 Reproduksjon, embryologi:

 Bidrag til caseoppgave MNH
 Forelesning 1t MNH
 Deltakelse i fellesforelesning med allmennpraktiker 1t MNH 

2.4 Bevegelse:
 1 medlem i delemnekomité IR
 1 t forelesning IR
 Hovedansvar for caseoppgave, inkludert 3 t gjennomgang IR

2.5 Valgfri fordypning:
 Det gis tilbud innen arbeids- og miljømedisin

Med 2510
3.2 Respirasjon 2:

 1 medlem i delemnekomité RO
 1 t forelesning RO
 Bidrag til caseoppgave RO

Med 2510
4.4 Global health:

 1 medlem i delemnekomité MNH
 4 t forelesninger MNH + SR
 Trolig hovedansvar for caseoppgave, inkludert gjennomgang (pt. kan beregnes ut fra 

hovedansvar for en caseoppgave og 10-20 t gjennomgang/bistand i gruppearbeid) MNH
4.5 Valgfri fordypning 2:

 Det gis tilbud innen arbeids- og miljømedisin

Med 2521
4.6 Hud:

 Bidrag til caseoppgave GSA
4.7 Sanser og nervesystem:

 1 medlem i delemnekomité GSA?
 Arbeider for forelesninger GSA?
 Arbeider for bidrag til caseoppgave GSA?

4.8 Mentale funksjoner 2:
 Trolig 2 t forelesninger IR

4.10 Primærmedisin
 3 t forelesninger JH

5.studieår
 Utplassering i bedriftshelsetjenesten og andre arbeids/miljømedisinske tjenesteytere. I så 

fall et tilbud for en kortere tid når en er i allmennpraksis. Volumet begrenses av
kapasitet/lokale forhold. Fagenhet for arbeids- og miljømedisin tilrettelegger, mens 
bedriftshelsetjenesten og ev. andre må honoreres direkte.



Med 3600
1 medlem delemnekomite (etter anbefaling fra SPU 35/14)
Arbeids- og miljømedisinsk uke:

 En hel ukes undervisning med:
o 17 t forelesninger, pluss 1 t ”delemneprøve”/forelesning
o 2 case, med gjennomganger og 4-6 fagpersoner som går rundt i gruppene under 

arbeidet og er tilgjengelige ved behov gjennom hele uka
Tverrfaglige seminarer:

 Bidrag til disse, ca 5 t
Valgfri utplassering, dersom det åpnes for det

 Det gis tilbud innen arbeids- og miljømedisin

Vi regner med å videreføre til nytt studium: nukleære, kjemiske og biologiske (CBRN) ulykker 
og katastrofer (akuttmedisin) 3 t. Plassering er ikke avklart.

Utover dette arbeides det med følgende der det vil kunne være behov for ressurser fra fagenhet 
for arbeids- og miljømedisin:

 I delemner der vi skal inn mer enn planlagt nå – vi er i flere dialoger der planene ikke er 
lagt ennå. Utover det som er angitt over, anslås undervisningsvolum fra fagenheten til ca 
5 timer.

 Medisinsk uforklarte plager: Etter avtale med Torsten Risør har Arbeids- og miljømed. 
avd., UNN tatt initiativ til et arbeid med sikte på å dekke denne og beslektede tilstander 
(som totalt utgjør en stor utfordring i alle klinisk spesialiteter) på en solid måte studiet 
igjennom. Noe av denne undervisningen vil dekkes av fagenhet for arbeids- og 
miljømedisin. Utover det som er angitt over, anslås undervisningsvolum fra fagenheten til 
ca 5 timer.

 Bidrag inn i vitkom (bl.a. kunnskapsforståelse og –bruk) og profkom (bl.a. 
sakkyndigrolle) vil være aktuelt. Anslag 5 t undervisningsaktiviteter.

 Toksikologi, der vi sammen med Georg Sager planlegger dekning av dette gjennom 
studiet. Utover det som er angitt over, anslås undervisningsvolum fra fagenheten til ca 5 
timer.

I tillegg til å gjennomføre undervisning tilkommer arbeidstid til faglig videreutvikling, samt tid til 
organisatorisk, administrativt og planarbeid. Dersom vi skal bidra i mentorordninger mv. 
tilkommer dette.

Vi har også ansvar for fast en hel ukes kurs (35 t) i miljømedisin i legers videre- og 
etterutdanning (pt. hvert annet år), det er bl.a. obligatorisk for spesialiteten i arbeidsmedisin. Vi 
utfører det meste av undervisningen selv.

Til sist kan det nevnes at Institutt for samfunnsmedisin, UiT, ved instituttleder Magritt Brustad 
sammen med Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, UNN/ fagenhet for arbeids- og miljømedisin, 
UiT arbeider for å opprette et senter for arbeidshelse ved UiT. Det er nå søkt om midler til 
opprettelse av prosjekt fra 2016. Et slikt senter skal både forske og undervise – ikke bare innen 
helsefag, men bredt på UiT i forhold til arbeid og helse (f.eks. overfor kommende ledere og HR 



personell). Senteret er planlagt plassert under ISM, UiT med bredt samarbeid ut i UiT. Det er 
naturlig å plassere fagenhet for arbeids- og miljømedisin som del av sentret. Prosess med sikte på 
overflytting fra IKM til ISM er nå i gang.

De midler det nå er søkt om til nivå 1 på universitetet for eventuelt senter for arbeidshelse, er til 
prosjektstilling over flere år for å opprette senteret og i forhold til hele UiTs bredde. De vil ikke 
kunne dekke undervisningsoppgavene beskrevet i dette dokumentet.

Vennlig hilsen
Jan Haanes /s/
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