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A. Omfang
PLAN: 5 hele dager andre halvdel av 4. aret/ farst halvdel av 6. aret (forelgpig lgst med kun 2
dager 4 timer pa 6. aret). Se vedlagte utkast til timeplan.

| tillegg til delemnet i arbeids- og miljgmedisin inneholder fagplanen for faget undervisning i
andre delemner pa ar 2-4. Her undervises det spredte arbeids- og miljgmedisinske tema i form
av stort sett 1-2 timers undervisning fordelt pa 7 delemner, i sum ca. 15 timer. For ytterligere
beskrivelse, se Fagplan for medisinstudiet: Arbeids- og miljgmedisin.

B. Faglig innhold

"Delemnet arbeids- og miljgmedisin” gar over fem hele undervisningsdager, ca. 35 timer.
Undervisningen pa disse fem dagene utgjer kjernen i de relativt basale kunnskaper,
ferdigheter og kompetanse som alle kommende leger ber ha innenfor fagomradet.

Undervisningen inkluderer systematisk innfgring i arbeids- og miljgmedisin. Sammenhenger
mellom eksponeringer/forhold i arbeid og milje opp mot effekter pa helse star i sentralt i
fagomradet. Prinsipper rundt slik tenkning tas opp. Dette gjgres med serlig fokus pa matet
med pasienter, enten det er i primaer- eller spesialisthelsetjenesten. Arbeidsanamnese,
arsakstenkning og relevant regelverk tas opp. Flere viktige og vanlige arbeids- og
miljgrelaterte sykdommer inngar i undervisningen. Kunnskap om sammenhenger mellom
arbeid og helse er viktig ved sykemeldinger, bl.a. i forhold til vurdering av varighet, prosent
og tilrettelegging/samarbeid med arbeidsplassen. | tillegg gis kort innfagring i psykososiale
faktorer og helse i arbeidslivet, herunder arbeidslivet som arena for helsefremme. Det gis
grunnleggende kunnskap om bedriftshelsetjenesten og kommunalt miljgretta helsevern, dette
er viktige samarbeidspartnere for bade primar- og spesialisthelsetjenesten. Hoveddelen av
medisinstudiets undervisning i toksikologi gis i dette delemne. Alle leger gjar
risikovurderinger og kommuniserer risiko, slike tema inngar i undervisningen. Det tas opp at
fokus i arbeids- og miljgmedisin bade rettes mot individer/pasienter og mot grupper, samt
inkluderer forebygging. Undervisningen i delemnet vinkles for en stor del mot
problemstillinger som leger flest vil mate. 1 tillegg bar kommende leger én gang i studiet fa
kjennskap til fagomradet, slik at nye kan rekrutteres til de over 300 legearsverkene i arbeids-
0g miljgmedisin.

C. Kliniske problemstillinger
Mange av de for studiet angitte problemstillinger vil bergres, de som sarlig vil innga er:
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D. Leeringsutbytte
Etter gjennomfart delemne skal studentene ha fglgende:

A. Kunnskaper:

Gjare rede for hvordan eksponeringer i arbeid og gvrig miljg kan fere til sykdom eller
pavirke helse.

Beskrive noen av de helsemessig mest relevante eksponeringene i arbeid og milja.
Kjenne til de vanligste sykdommene som skyldes eksponeringer i arbeid og gvrig
miljg.

Beskrive kliniske sartrekk og typiske eksponeringer ved utvikling av arbeidsrelatert
lungesykdom, arbeidsrelatert kontakteksem og nevrotoksisk skade.

Beskriv utredning og diagnostikk av diagnosene hand-/armvibrasjonssyndrom og
stayrelatert hgrselsskade.

Beskrive de vanligste arbeidsrelaterte kreftformer og deres eksponeringer.

Beskrive karakteristika ved arbeidsrelaterte muskel- og skjelettlidelser.

Gjare rede for helseeffekter ved skift- og nattarbeid, samt kjenne til forebyggende
tiltak.

Gjore rede for akutte skader og senskader etter ulykker med stremgjennomgang.
Gjare rede for indikasjon for og utfgrelse av seriell PEF-maling.

Beskrive bedriftshelsetjenesten, herunder oppbygning, arbeidsomradet og rolle
arbeidslivet.

Redegjare for saksgangen ved godkjenning av en skade eller sykdom som yrkesskade
eller yrkessykdom.

Beskrive melderutinene ved arbeidsrelaterte skader eller tilstander.

Redegjare for sentrale elementer i sykefraveersoppfelgingen (arbeidsgiver,
arbeidstaker, fastlege, bedriftshelsetjeneste og NAV).

Gjare rede for aktuelle forklaringsmodeller som angar forholdet mellom psykososialt
arbeidsmiljg og helse.

Gjere rede for sentrale faktorer i det psykososiale arbeidsmiljget som kan ha
betydning for helse.

Gjare rede for helseeffekter som faglge av psykososiale arbeidsmiljgbelastninger.
Gjare rede for skillet mellom en forebyggende og helsefremmende tilnaerming og
deres relevans for klinisk praksis.



Redegjare for begrepet toksikodynamikk og de sentrale faktorene i begrepet: dose,
dose-effekt/respons og virkningsmekanismer.

Redegjare for begrepet toksikokinetikk og sentrale faktorer: opptak, fordeling,
biotransformasjon og utskillelse.

Kjenne til virkningsmekanisme, helseeffekter og omfang av noen av de mest relevante
eksponeringene i Norge i dag, med spesielt fokus pa eksponering fra arbeid og milje.
Redegjare for innholdet i en toksikologisk risikovurdering.

Kjenne til virkningsmekanismer, helseeffekter og omfang av noen av de mest
relevante eksponeringene i arbeid og gvrig miljg i Norge.

Beskrive fremgangsmate ved risikohandtering og risikokommunikasjon.

Beskrive de vanligste arsaker til og typer inneklimaproblemer, samt hvilke tiltak som
kan iverksettes for a forebygge slike problemer.

Gjare rede for hvordan forurenset uteluft kan pavirke helse negativt.

Redegjare for de viktigste oppgavene til og problemstillingene i kommunalt
miljgrettet helsevern, samt nar gvrig helsetjeneste bar kontakte slikt helsevern.
Kunne redegjere for tilstander innen helseplager tilskrevet miljgfaktorer (f.eks. sakalt
el-overfglsomhet og luktoverfalsomhet).

Kjenne mekanismene som ligger til grunn for symptomoppfattelse.

B. Ferdigheter:

Kunne ta opp yrkesanamnese.

Kunne instruere pasient om og tolke resultat etter seriell PEF-maling.

Kunne melde mistenkt arbeidsrelatert sykdom til Arbeidstilsynet.

Kunne informere pasienter om rettigheter ved yrkessykdom.

Kunne formidle risiko for helseeffekter ved eksponering for et agens til en pasient
eller en gruppe bergrte personer.

Kunne bista ved risikohandtering og delta i risikokommunikasjon.

Kunne kommunisere i forhold til forebyggende og eksponeringsreduserende tiltak.
Kunne kommunisere i forhold til helsefremmende tiltak.

Kunne ta opp en relevant yrkesanamnese med vekt pa forhold i det psykososiale
arbeidsmiljget

C. Kompetanse:

Kunne vurdere bruk av sykmelding opp mot den enkelte pasients totale arbeids- og
helsesituasjon, inkludert samarbeid med arbeidsgiver og bedriftshelsetjeneste.
Kunne resonnere toksikologisk og klinisk om mulig sammenheng mellom
gjennomgatt eksponering og helsemessig utfall.

Kunne reflektere og resonnere i forhold til hvordan en som lege kan mgte og bista
pasienter med helseplager som kan relateres til det psykososiale arbeidsmiljget.
Kunne reflektere og resonnere sammen med pasient om hvordan helsefremmende og
belastende forhold i det psykososiale arbeidsmiljget kan ha betydning for helse.
Kunne reflektere og resonnere i forhold til hvordan jeg som lege kan mgate og bista
pasienter med helseplager tilskrevet miljgfaktorer (f.eks. sakalt el-overfalsomhet og
luktoverfalsomhet).

| forhold til klinisk arbeid generelt kunne reflektere og resonnere i forhold til
symptomoppfattelse og tilhgrende implikasjoner for diagnostikk, skillet psyke-soma,
mgte med pasienter mv.



F. Undervisning og arbeidsform

e Forelesninger og noe aktivisering i forhold til case og problemstillinger, se vedlagte utkast
til timeplan.

G. Arbeidskrav

e Ingen
H. Praksis
e Ingen

. Anbefalte leringsressurser

Elbok i arbeidsmedisin. Universitetet i Bergen, Institutt for global helse og
samfunnsmedisin, Arbeids- og miljgmedisin, Bergen, 2013. Red. Bente Moen. ISBN 978-
82-9123283-6. Se: http://arbeidsmedisin.net/.

Gitt undervisning i arbeids og miljgmedisin.

(&

. Vurdering
Tilbud om delmeneprave.
Oppgaver pa eksamen.


http://arbeidsmedisin.net/

