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Med «Alenearbeid» menes i denne rutinen potensielt farlige arbeidsmetoder/-oppgaver som utføres uten 
andre ansatte tilstede i samme område, rom eller tilstøtende rom. Alenearbeid gir en situasjon der man 
ved ulykker, nestenulykker eller skader, risikerer ikke å få, eller kunne be om, umiddelbar bistand/hjelp. Det 
er også en situasjon der andre ikke har mulighet til å korrigere eventuell risikofylt adferd. 

Følgende rutiner gjelder for «Alenearbeid» ved Fakultet for naturvitenskap og teknologi: 

1. Risikovurdering - «Alenearbeid» og rutiner i forhold til dette skal være et eget punkt i alle relevante 
risikovurderinger 

2. Sikkerhetsopplæring - Alle som utfører «Alenearbeid» skal på forhånd gjennomføre nødvendig og 
påkrevd sikkerhetsopplæring; 

a. Sentral sikkerhetsopplæring (HMS 0500)  

b. Lokal sikkerhetsopplæring  

c. Relevante risikovurderinger skal gjennomgås 

3. Avtale om alenearbeid – Alenearbeid skal alltid, og på forhånd, avtales med leder/veileder/kollega. 
Avtalen skal inkludere; 

a. Når og hvor lenge man skal arbeider alene 

b. Hva man skal gjøre  

Det skal også gis melding til leder/veileder/kollega når alenearbeidet avsluttes dersom; 

a. man er på feltarbeid og har avtalt et klokkeslett for avslutning av arbeidet/hjemkomst 

b. det på tokt arbeides alene på dekk eller i laboratorium 

4. Varsling i forbindelse med alenearbeid – mobiltelefon skal alltid medbringes ved alenearbeid 

a. Før alenearbeid skal mobildekning i aktuelt område sjekkes. Ved usikker dekning, og dersom det 
ikke finnes felles-/varslingstelefon i området, medbringes alltid nødpeilesender eller satellitt-
telefon 

b. Ved alenearbeid med varighet mer enn et døgn skal det lages fast avtale med 
leder/veileder/kollega om daglig rapportering 

5. Master- og bachelorstudenter og alenearbeid – Master- og bachelorstudenter skal alltid ha 
godkjenning av sin veileder før alenearbeid 


