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Tävlingsregler för den nordiska rättegångstävlingen om de mänskliga 
rättigheterna 

 
 
 
Art 1. Organisation 

 

 
Den Nordiska Rättegångstävlingen om de Mänskliga Rättigheterna besörjs av 
Juridiska  Institutionen  vid  Stockholms  Universitet  samt  av  godkända 
advokatklubbar av juris studerande som anslutit sig till tävlingen. Som värd för en 
pläderingssession fungerar normalt den på orten fungerande advokatklubben eller 
advokatklubbarna eller till sådan klubb knuten organisation. Pläderingssessionen äger 
i regel rum under en helg i början av juni månad, som bestäms av Tävlingsledningen, 
efter  inbjudan  i  de  höga  domstolarnas  lokaler  i  en  av  de nordiska huvudstäderna 
enligt ett roterande schema. Pläderingsspråken är danska, norska och svenska. 

 
 
Med Tävlingsledningen avses den eller de personer som utsetts att vara ansvariga 
för tävlingen av den juridiska institutionen vid Stockholms universitet. Därtill ska 
Kursföreståndaren vid universitet vara Administrativt ansvarig.1  

 
 
Art. 2. Advokatklubben 

 

 
A. Advokatklubben 

 
 
Advokatklubben är tävlingens basorganisation. Advokatklubben består av ordförande   
och   övriga   funktionärer   som   advokatklubben   utser   efter   eget gottfinnande 
samt medlemmar. 

 
 
B. Advokatklubbens ordförande 

 
 
Advokatklubbens ordförande skall vara advokat eller motsvarande. Ordföranden 
har det övergripande ansvaret för klubbens verksamhet; intill dess klubben har antagit 
stadgar är ordföranden det enda beslutföra organet. Ordförandens uppgift är att vara 
sammanhållande, stimulerande och stödjande. Ordföranden äger på sin byrå öva 
det deltagande laget i processkonsten samt får bevista pläderingssessionen i dess 
helhet. 

 
 
 
 

                                                           
1 Kursföreståndaren för specialkursen, Praktisk europaprocess, 15 högskolepoäng (15 ECTS) som ges vid Stockholms 
universitet. 
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C. Laget 
 
 
De tävlande väljs ut av advokatklubben bland studenter som anmäler intresse av att 
delta i tävlingen på sätt som klubben bestämmer.2 I förekommande fall sker 
antagningen i samråd med lärosätet på orten. 

 
 
Studenter som tidigare deltagit i tävlingen får inte tävla igen. Undantag kan göras 
om det föreligger synnerliga skäl. Tävlingsledningen beslutar om sådana skäl 
föreligger. 

 
 
D. Begränsning av lagets storlek 

 
 
Lagets storlek är  begränsat till normalt 6  tävlande, dvs. två  pläderare och en 
konsult för klaganden, samt två pläderare och en konsult för svaranderegeringen, 
samt maximalt, med motståndarlagets medgivande, 8 tävlande. Inom laget kan 
uppgifterna fördelas så att alla får tillfälle att plädera. 

 
 
E. Otillåtet bistånd 

 
 
Varken ordförande eller övriga i klubben utanför det tävlande laget har rätt att bistå 
laget på ett sådant sätt att inlaga och plädering inte kan anses vara ett verk av lagets 
medlemmar. 

 
 
Custos eller motsvarande får dock kritisera klubbens första utkast till inlaga i 
skriftväxlingen i syfte att rensa inlagorna från ovidkommande stoff och att rikta 
klubbarnas inlagor mot  varandra, så  att  inlagorna kan  ligga  till  grund  för  en 
givande pläderingssession. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2 Vid Stockholms Universitet måste särskilda förtursregler gällande tillträde till specialkurser beaktas. Studenter antas 
till specialkursen Praktisk Europaprocess, 15 högskolepoäng. Endast den som pläderat eller fungerat som konsult i rond 
får tillgodoräkna sig insatsen som examination i kursen Praktisk Europaprocess. 
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  Art. 3. Ansökningsförfarandet 
 
 
A. Behöriga Advokatklubbar - allmänt 

 
 
Juris studerande vid alla juridiska fakulteter vid universitet i de fem nordiska länderna 
är berättigade att bilda en advokatklubb och söka tillträde till tävlingen. 
Behörigheten  konstateras  genom  att  Tävlingsledningen  godkänner 
advokatklubbens stadgar, eller innan stadgar antas, advokatklubbens ordförande, samt 
ansökan om deltagande. 

 
 
B. Inbjudan att delta 

 
 
Tävlingen omfattar av Tävlingsledningen fastställt antal advokatklubbar. 
Tillträde till tävlingen är beroende av  inbjudan från Tävlingsledningen. Inbjudan 
med  frist  för  anmälan riktas  i  första hand till de advokatklubbar som tidigare 
deltagit i tävlingen. Tävlingsledningen ska sedan om möjligt fylla eventuella 
vakanser.  Hänsyn  bör  tas  till  tävlingens  nordiska  karaktär  och  att  deltagarna 
kommer från olika fakulteter. Därefter  har det lag företräde vars anmälan inkommit 
först. 

 
 
C. Anmälan 

 
 
Anmälan skall ske till Tävlingsledningen, Juridiska Institutionen vid Stockholms 
Universitet på sätt som är föreskrivet. Anmälan skall innehålla: 
(a) klubbens namn, adress, telefon/telefax och e-postadress 
(b) ordförandens namn, adress, telefon/telefax och e-postadress 
(c) namn, adress, telefon och e-postadress för den eller de som skall fungera såsom 
övriga funktionärer 
(d) namn, adress och telefon och e-postadress för envar av klubbens tävlande. 
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Art. 4. Hjälp från utomstående 
 
 
Den hjälp som advokatklubbens lag äger mottaga från person utanför klubben vid 
målets  förberedande  är  begränsad  till  en  allmän  diskussion  av  de  juridiska 
frågorna, förslag vilka rättskällor som bör undersökas, samt medverkan vid beslut när  
advokatklubbarnas lag  väljs  ut.  Akademisk expertis utanför laget  får  inte anlitas 
för att förbättra substansen i inlagan eller innehållet i den muntliga pläderingen. 

 
 
Art. 5 Skriftväxlingen 

 
 
A. Tävlingsledningen ansvarar för händelseförloppet 

 
 
Tävlingen baseras på ett visst hypotetiskt tvistefall – händelseförloppet – vars fakta 
varje år bestäms av Tävlingsledningen. Problemet skall röra ett ämne av aktuellt 
intresse,  hemmahörande  under  Europakonventionen  om  de  mänskliga 
rättigheterna. 

 
 
B. Delgivningstidpunkt 

 
 
Händelseförloppet delges de deltagande lagen genom Tävlingsledningens försorg 
vid en och samma tidpunkt, om inte Tävlingsledningen beslutat annorlunda. 

 
 
C. Delgivningstidpunkt: Finland och Island 

 
 
Tävlande representerande advokatklubbar i Finland och Island delges 
händelseförloppet på sådant sätt att dessa klubbar har ca en vecka längre tid på sig 
att förbereda inlagan än övriga klubbar för att kompensera för det merarbete som 
språksvårigheterna kan medföra. 

 
 
D. Tidtabellen för inlagornas upprättande 

 
 
På grundval av händelseförloppet skall det tävlande laget författa en inlaga för 
klaganden och en inlaga för svaranderegeringen (Nordiska unionen). 
 
De slutliga inlagorna skall vara Tävlingsledningen till handa före utgången av den 
i tidtabellen utsatta fristen på sätt som föreskrivs. 
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E. Inlagans längd 
 
 

Huvudtexten i envar inlaga får inte överskrida 25 sidor. Begränsningen till 25 sidor 
omfattar recit av fakta i sak, argumenteringen och fotnoter. Utanför sidbegränsningen 
faller innehållsförteckning, lista över åberopade rättskällor (traktatsrum,  
författningsrum,  rättsfall  och  lärda  verk),  sammanfattning  samt omslag. Fotnoter 
ska placeras nederst på varje sida. 
 
En fråga eller ett argument, som inte behandlats i inlagans huvudtext, får inte 
förekomma i någon annan del av inlagan, exempelvis i sammanfattningen. 
Fotnoternas funktion är framför allt att hänvisa till auktoritativa rättskällor. 

 
 

F. Radavstånd 
 
 

Huvudtexten  i  inlagan  skall  ha  radavstånd  1,5.  Fotnoter  och  rubriker  som 
överskrider en rad får skrivas med radavstånd 1. Andra delar av inlagan än dess 
huvudtext får skrivas med radavstånd 1. 

 
 

G. Typstorlek 
 
 

Inlagan skall skrivas med typsnitt Times New Roman, 12 punkter. Marginalerna skall 
vara tre centimeter i topp och botten samt två centimeter höger/vänstermarginal. 

 
 

H. Hänvisningar och fotnoter 
 
 

Hänvisningar skall vara utformade i enlighet med de regler som tillämpas i de 
juridiska tidskrifterna i varje land. När hänvisning sker till konventionsorganens 
praxis, bör hänvisas till fallet genom att ge parternas namn, klagomålets nummer, 
samt beslutets dag, jämte hänvisning till det ställe där det publicerats, med bruk av 
regeln i första meningen. 

 
 

I. Ändring i inlaga 
 
 

Ett tävlande lag får inte revidera, utbyta, tillägga, bortta eller på annat sätt ändra 
sina inlagor efter det att inlagorna givits in. 

 
 
J. Åberopade artiklar 

 

Alla klubbar ska i samband med inlämningen av de skriftliga inlagorna bifoga en 
lista över de artiklar som åberopats. 
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Art. 6. Poängberäkningsregler för skriftväxlingen 
 
 
De skriftliga inlagorna bedöms av Tävlingsledningen. Poäng sätts i en skala mellan 
lägst 25 och högst 40 poäng. 
 
Faktorer att beakta vid poängsättningen är bl.a. följande, här uppställda med 
ungefärlig rangordning: 

 
 

• Disposition 
• Observans/Kunskap 
• Argumentationsförmåga vad gäller analys, djupsinnighet, slagkraft 

(övertygelseförmåga) och logik 
• Rättsutredning 
• Synpunktsrikedom 
• Noggrannhet 
• Formalia såsom litteraturlista och rättsfallsregister 
• Korrekta hänvisningar till bl.a. litteratur och rättsfall 

 
 
 
Demeriterande element att beakta vid poängberäkningen är bl.a: 

 
 

• Snedargument, dvs. missuppfattningar, irrelevanta utvikningar m.m. 
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 Art. 7. Pläderingssessionen – allmänt 
 
 
A. Organisation 

 
 
Pläderingssessionen består av grundomgång, semifinal och final. 

B. Grundomgången 

I  grundomgången indelas  lagen  i  Divisioner.  Varje  Division  består  av  tre  lag. 
Lagen möter varandra en gång som klagande och en gång som svaranderegering. 
Varje sådant möte kallas för rond. Grundomgången i varje Division innehåller tre 
ronder. Vilket lag som i varje rond företräder klaganden, respektive 
svaranderegeringen bestäms av Tävlingsledningen. 

 
 
Tävlingsledningen kan besluta om undantag från den grundläggande indelningen i 
divisioner och ronder då antalet lag inte är tillräckligt för att fylla divisionerna. 

 
 
 
C. Semifinalen 

 
 
I semifinalen deltar de lag som vunnit sin division. Kvalificerade att delta är vidare 
de  två  lag, räknade på  samtliga divisioner, som erhållit högsta respektive näst 
högsta sammanlagda totalsumma av 

 
 
(1) genomsnittliga originalpoäng för skriftväxlingen 
(2) poäng erhållna i grundomgången för pläderingen, samt 
(3) matchpoäng (se om matchpoäng Art 9, p. 3) 

Semifinaler äger rum i två divisioner om vardera tre lag. 

D. Finalen 

Till finalen går de två lag som vunnit respektive division i semifinalen. Den vinner 
finalen som av domarpanelen tilldelas flest poäng. 
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E. Tidtabell 
 
 

Tävlingsledningen bestämmer tid och plats för grundomgång, divisionsindelning 
av advokatklubbarna och rondordning. Vid behov ankommer det på 
Tävlingsledningen att justera tidigare beslut för att möta ändrade förhållanden. 

 
 

F. Förverkanden 
 
 

Ett lag som inte är närvarande på tid och plats som anvisats av Tävlingsledningen 
för  att  delta  i  tävlingen  har  förverkat  sin  rond.  Om  Tävlingsledningen  har 
anledning att tro att laget blivit försenat på grund av omständigheter utanför dess 
kontroll, och om så kan ske utan men för de lag som är närvarande, kan 
Tävlingsledningen vidta lämpliga åtgärder för att korrigera situationen. 

 
 

G. Olovligt samröre 
 

Det är förbjudet för klubbens tävlande lag att åhöra rond i vilken den egna klubben 
inte tävlar, intill dess att advokatklubben i fråga lämnat tävlingen. 
Det får under sessionen inte förekomma något samröre mellan icke tävlande 
medlemmar av advokatklubben och klubbens tävlande lag. 
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Art. 8. Muntlig Plädering 
 
 

A. Tilltal 
 
 

Domarpanelen tilltalas av de pläderande såsom "ÄRADE EUROPEISKA 
DOMARE". 

 
 

B. Domarpanelens sammansättning 
 
 

Domarpanelen i varje division bör så vitt är möjligt sammansättas på sådant sätt 
att den innehåller en domare från var och ett av de tävlande klubbarnas land. 

 
 

C. Förfarande vid plädering – allmänt 
 
 

I grundomgången skall tävlingen bestå av tre ronder av muntlig plädering. Varje lag 
skall plädera en gång som klagande och en gång som svaranderegering. Varje 
pläderare får plädera under varje rond, men endast två får plädera för varje klubb. 
Ingen får plädera längre tid än som tilldelats varje lag i varje rond. I tilldelad tid 
ingår tid för replik och duplik. 
 
Pläderingen inleds med klagandens sakframställning och utvecklande av talan, 
begränsat till 15 minuter. Sedan följer svaranderegeringens genmäle, vilket är 
begränsat till 15 minuter. Härefter följer klagandens replik, följd av svarandens 
duplik, envar begränsad till 10 minuter vardera. 
 
Rondresultat tillkännages av ordföranden/domarpanelen efter dess enskilda 
överläggning. 

 
Tävlingsledningen kan besluta om undantag från rondindelningen i viss division 
enligt artikel 7B. 

 
 
 
D. Taleändring 
 
Om laget tillägger, frånfaller eller ändrar sin talan så måste detta uppmärksammas i 
inledningen av klagandens sakframställning. Därmed har svaranderegeringen 15 
minuter för att ändra sina argument. 
 
Domarna  kommer  att  ha  en  förteckning  över  vilka  artiklar  som  klubbarna 
åberopat i sina inlagor, så de snabbt kan överblicka om en ändring av talan har skett,  
och  därmed  ha  med  det  i  bedömningen  av  ronden.  Det  är  av  vikt  att domarna 
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uppmärksammar det faktum att svaranden möter oväntade argument, och kunna 
bedöma ronden utifrån det. 
 

Alla klubbar ska i samband med inlämningen av de skriftliga inlagorna bifoga en 
lista över de artiklar som åberopats.  
 

E. Extra tid 
 
 
När så bedöms oundgängligen nödvändigt för att slutföra talan, får en pläderande hos 
domarpanelen begära tillstånd att gå utöver utmätt tid (extra tid). Domarpanelen får 
med anledning av sådan begäran bevilja den pläderande sådan tid. 
 
Om båda klubblagen är ense, har de rätt att begära extra tid i och för konsultationer. 
Domarpanelen får med anledning av sådan gemensam begäran bevilja högst 3 
minuter extra. 
 
För det fall frågor från domarpanelen tar viss tid i anspråk av pläderingstiden skall 
motsvarande tilläggstid automatiskt lämnas, dock högst med 5 minuter. 

 
 
F. Konsulten 

 
 
Under varje rond får ytterligare en medlem av laget – med motståndarlagets 
medgivande två – sitta vid partsbordet tillsammans med de två som pläderar. 
Denne medlem benämns konsult. Konsultens uppgift är att fungera som juridisk 
rådgivare och att anteckna vad som har sagts från motståndarsidan. Konsulten 
behöver  inte  vara  samma  person  i  alla  ronderna.  Under  ronden  får 
kommunikation inte äga rum mellan konsult och andra än lagets pläderare eller 
med ledamöter av domarpanelen. 

 
 
G. Dokumentation 

 
 
Under pläderingen har advokatklubben tillgång till dokumentation efter eget val. 

H. Tidräkningen 

Domarpanelens   protokollförare   svarar   för   protokolleringen   av   klubblagets 
identitet och sammansättning i varje rond. Protokollföraren besörjer vidare 
tidräkningen. Annalkande stupstock markeras med varningsflagga utvisande 5, resp. 
2 minuter kvar, resp. tiden slut. 
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Art. 9. Poängberäkningsregler för pläderingen 

 
 

1. För varje rond disponerar envar domare maximalt 6 möjliga poäng, 3 för 
argumentering, inkl. behärskning av ämnet, 2 för framförande och 1 för 
bemötande.  Därutöver  utdelas  matchpoäng.  För  beräkning  av 
matchpoäng se punkten 3 nedan. Domarpanelen har att beakta att alla lag 
inte pläderar på sitt modersmål. 

 
 

2. Ingenting hindrar att poängantal fördelas lika mellan klubbar av lika 
skicklighet i visst hänseende. 

 
 

3. Grundomgången: poäng i division om 3 domare. Efter avslutandet av 
Divisionens ronder rankas klubbarna efter sammanlagt poängtal för 
plädering. Dessutom tilldelas det lag som vunnit en rond 2 poäng som 
matchpoäng.  Vid  oavgjord  rond  tilldelas  inte  matchpoäng.  Den  klubb 
som  fått  högst  poängtal  har  vunnit  divisionen  och  går  vidare  till 
semifinal. 

 
 

4. Grundomgången: poäng i division om 4 domare. Efter avslutandet av 
divisionens ronder rankas klubbarna efter sammanlagt poängtal. Det 
poängtal klubb har erhållit för pläderingen divideras först med 4, och 
multipliceras därefter med 3 (för att bli jämförligt med poängtalet i 3- 
mannadivision). Till detta poängtal läggs sedan matchpoäng enligt punkt 
3  ovan.  Den  klubb  som  därmed  har  fått  högst  poängtal  har  vunnit 
divisionen och går vidare till semifinalen. 

 
 

Om domarpanelen  består av 5 domare  tillämpas en motsvarande 
beräkningsprincip. 

 
 

5. Två  ytterligare  lag  till  semifinalen.  Utöver  dem  som  enligt  ovan 
kvalificerat sig för semifinalen kvalificerar sig också de två klubbar som 
enligt artikel 7 C erhållit flest poäng. 

 
 

6. Semifinalen: sammanställning av poäng. Efter avslutandet av de tre 
ronderna i semifinalen, sammanräknas poängtalet för varje klubb för dels 
pläderingen, dels matchpoäng. Den klubb som har fått högsta poängantal 
har vunnit divisionen och går vidare till finalen. 
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7. Skiljepoäng. Vid lika poängtal efter avslutad omgång bestäms utgången av 
genomsnittet av de poäng som klubben tilldelats för sina inlagor. 
Skiljepoäng  är  1  poäng.  Om lagen   inte   heller   då   kan   skiljas   åt 
avgör   lotten. Detta förfarande aktualiseras både i grundomgången och i 
semifinalen. Tävlingsledningen ansvarar för förfarandet. 

 
 

8. Finalen. Utseende av vinnande klubb i finalen sker med tillämpning av 
motsvarande regler gällande utseendet av vinnande klubb i division. 
Skriftväxlingspoäng beaktas inte vid finalen. 

 
 
 
 
Art. 10. Poängavdrag 

 

 
Poängavdragen indelas i två former: fixerade och diskretionära poängavdrag. 

Fixerade poängavdrag 

(1) Regler för skriftväxlingen som Tävlingsledningen bestämmer över 
 
Förseelse Poängavdrag  

a. dröjsmål med inlämnande av inlaga  

efter fristens utgång 
b. överskridande av begränsningen av 

2 minuspoäng per dag 
2 minuspoäng per  sida över 

 

 
25 

inlagans längd sidor  

c. förseelse mot formföreskrift 2 minuspoäng per formkategori  

 

(2) Regler för pläderingen som domarpanelen bestämmer över 
 
 
Förseelser Poängavdrag 
a. meddelanden mellan partsbordet 4 minuspoäng 
och annan person än ledamot av det 
egna laget vid bordet under pläderingen 
b. Olovligt samröre Förlust av den ifrågavarande ronden. 

Andra laget tilldelas poäng efter sin 
prestation och matchpoäng. 

Diskretionära poängavdrag 
 
 
Tävlingsledningen får med max 10 straffpoäng bestraffa ett lag som uppträder på 
sätt  som  väsentligt  hindrar  tävlingens  bedrivande,  inklusive  osportsligt 
uppträdande. 
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Art 11. Stadgarnas tolkning 
 

 
Skulle under tävlingen fråga uppkomma om tolkningen av stadgarna skall frågan 
hänskjutas till Tävlingsledningen. Alla beslut av Tävlingsledningen beträffande 
tolkningen är utan appell. Tidtagare, administrativa assistenter och ledamöter av 
domarpanelerna skall begränsa sig till att tillämpa reglerna. 
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Bilaga 

 
 
Särskilda domarinstruktioner/separata riktlinjer för de tävlande m.fl. 

 
 
Processledning 

 
 
Det förutsätts att domarpanelen strävar efter en aktiv processledning med bland 
annat frågor avseende oklara punkter till lagen. 

 
 
Protest och kompromiss 

 
 
Eftersom tävlingen bedrivs på nordisk bredd är det angeläget att undvika 
frågeställningar  av  så  nationell  karaktär  att  klubbar  upplärda  i  det  aktuella 
nationella rättssystemet (t.ex. finländsk klubb vad gäller finländsk rätt) får en 
orättmätig förmån. Vid möte mellan klubbar av olika nationalitet (t.ex. svensk vs 
norsk) äger därför den klubb som upptäcker förhållandet och konstaterar det vara 
till sin nackdel, resa protest. Det ankommer därefter på de berörda klubbarna att i 
en gemensam kompromiss fastställa underlaget för pläderingen på denna punkt. 
 
Vid tvist bestämmer Tävlingsledningen utan appell. 

 
 
Avkunnande 

 

 
Då divisionens president avkunnar domarpanelens utslag bör besked ges om 
åtminstone några av de punkter som föranlett utfallet av bedömningen – allt till 
klubbens vägledning. 
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