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Supported Parenting Interventions for Ethnic Minorities: The
parent’s perspectives (PIRM Foreldre)

Strategisk
forankring

Prosjektet plasserer seg i godt i CPS sin forskningsstrategi knyttet til
migrasjon. CPS sgker etter a forsta hvordan migrasjon henger sammen med
fred og konflikt, samt forsta migrasjonsprosesser og dens konsekvenser for
individer og samfunn. Migrasjon samhandler med fred og konflikt pa en
rekke mater. Mange migrasjonsstrgmmer er forarsaket av vaepnet konflikt.
Prosjektet er vel innenfor strategien til HSL Mennesker og samfunn i Arktis
med tverrfaglige tilnaerminger pa tvers av fakulteter (HSL fakultet og
helsevitenskapelig fakultet), samt slik det er uttrykt i Driftkraft i Nord,
knyttet til samfunnsutvikling og demokratisering, samt helse, velferd og
livskvalitet. Prosjektet apner videre opp for & etablere en tverrfakultaer
satsing som vil bidra til 3 utvikle samfunnsvitenskapelige perspektiver og
metoder, bidra til gkt kompetanse i lokal samfunn og kommunale tjenester.
Prosjektet er svaert relevant for pagaende og fremtidige utfordringer for
bade lokale, regionale og nasjonale aktgrer og organisasjoner i forhold til
migrasjon og flyktninger. Prosjektet er tydelig knyttet til FNs baerekraftsmal,
om god helse, fred og rettferdighet.

Forankring i
fagmiljg

Stipendiaten er forankret i den nyetablerte forskningsgruppene PEACE ved
CPS.

Stipendiaten vil ogsa vaere tilknyttet forskningsgruppene ICRED (ILP) og
PIRM (RKBU Nord, helsevit. fak.)

PhD studenten vil vaere i kontakt med alle tre overnevnte forskningsgrupper,
noe som vil bidra til at PhD studenten vil fa tilgang til et aktivt og robust
forskningsmiljg og nettverk. Bade PEACE, ICRED og PIRM bestar av erfarne
forskere med god erfaring, og kompetanse pa 8 veilede
doktorgradsstudenter. Dette vil ogsa veere en god lzerings —og
utviklingsarena for en PhD student som kan bidra til videre faglig utvikling i
fagmiljp ved CPS. | tillegg vil stipendiaten innga i et forskningsfellesskap med
tre andre doktorgradsstudenter i samme prosjekt som vil styrke
gjennomfgringsmuligheten for hver av dem.

Rekrutteringsgrunn
lag for stillingen

Rekrutteringsgrunnlaget er godt da det nylig har veert en spkeprosess i
forbindelse med PIRM Barn PhD stilling. | denne sgknadsprosessen ble det
synliggjort en meget relevant, og god kandidat ogsa for dette prosjektet som
har gitt uttrykk for interesse for prosjektet. Videre er det ogsa god grunn til &
forvente rekruttering fra CPS sitt masterprogram og videre nettverk da
migrasjon, integrering og flyktninger er sentrale omradet for CPS og videre
nettverk. De tre ulike forskningsgruppene representerer samlet et etablert
og solid forskernettverk som kan tiltrekke seg mange gode relevante sgkere.

| tillegg er prosjektet tverrfaglig og vil kunne rekrutterer fra ulike fagmiljg.




Kvalitet pa
spknaden

PIRM prosjektet har vaert giennom ekstern forskningsevaluering. Fgrst ved
at det fikk innvilget finansiering pa kr. 12 500 000 kr. i hard konkurranse
med nasjonale og internasjonale forskningsmiljg. Dernest da det fikk
bevilgning fra helsefakultetet pa et doktorgradsprosjekt som fokuserer pa
flyktningbar (PIRM Barn). Studien foregar fra 2019 til 2023 og vil omfatte
270 flyktningfamilier bosatt i Norge.

Instituttets
rangering av
spknaden




Supported Parenting Interventions for Ethnic Minorities: The parent’s perspectives
(PIRM Foreldre)

Innledning
Vi vil med dette sgke om midler for & finansiere doktorgradsprosjektet Supported Parenting

Interventions for Ethnic Minorities: The parents’s perspectives (PIRM Foreldre).
Doktorgradsprosjektet er forankret til forskningsprosjektet Supported Parenting Intervention
for Ethnic Minorities (PIRM) og er eksternt finansiert av Kavlifondet. PIRM er en undersgkelse
av to ulike foreldreveiledningsprogrammer, henholdsvis De Utrolige Arene (DUA) og ICDP
som tilpasses og prgves ut for flyktninger. Mens PIRM er en evaluering av
foreldreveiledningsprogrammene hvor det anvendes bide kvalitative og kvantitative data, skal
doktorgradsprosjektet PIRM Foreldre gjennomfgres som en kvalitativ analyse med
utgangspunkt i intervju av foreldre. Malsettingen med doktorgradsprosjektet er & studere
hvordan foreldreskap utgves etter flukt fra krig og uro. Fokus retter mot konsekvenser av krig
og opplevelsene av dette for den enkelte. I prosjektet undersgkes flyktningeforeldres perspektiv
pa egen tilverelse som flyktning, og bidra til at foreldres perspektiv fér innflytelse i fremtidig
utvikling av flyktningetjenester. Hensikten er & gke kunnskapen om foreldres opplevelse av
egen og familiens situasjon og vise hvordan foreldres perspektiv og deres stemmer, erfaringer
og refleksjoner er sentrale kunnskapskilder for a videreutvikle kommunenes tjenester for

nyankomne flyktningfamilier.

Faglig utgangspunkt og teoretisk ramme
Familier med flyktningbakgrunn er en s@rlig sarbar gruppe som har stgrre risiko for & utvikle

psykiske helsevansker. De som har opplevd traumatiske hendelser som vold, drap og krig Igper
en betydelig risiko for & utvikle alvorlige helseplager (Joshi & O'Donnell, 2003). Det er ogsé
slik at flere belastninger fgrer til stgrre risiko for psykiske plager (Finkelhor, Turner, Ormrod,
& Hamby, 2009). Flyktninger er overrepresentert i gruppen som star utenfor utdanning og
arbeid (T. P. Bg & Vigran, 2015). Noe som gker risikoen for marginalisering og langvarig
utenforskap (Hyggen & Hammer, 2013). A stgtte familier som har flyktet fra krig og
konfliktomrader og fatt opphold i Norge er derfor en serlig viktig del av arbeid innen psykisk

helsevern.

A oppdra barn i ett nytt land er utfordrende for de fleste foreldre (Chuang & Costigan, 2018;
Hennegan, Redshaw, & Kruske, 2015). Utfordringen er serlig stor for foreldre som har

erfaringer med flukt, ngd eller traumer, slik familier som er innvilget oppholdstillatelse ofte har



(Riggs et al., 2016). Familiene er oftere i kontakt med spesialisthelsetjenesten, hjelpetiltak fra
barnevernet eller barna har spesialundervisning sammenlignet med den @vrige befolkningen
(Berg et al., 2017). Familiene har ogsd vedvarende lavere inntekt, hgyere frafall fra
videregaende skole og er overrepresentert i gruppen som star utenfor utdanning og arbeid (T.
P. Bg & Vigran, 2015). Langtidskonsekvensene er assosiert med risiko for a utvikle psykisk
uhelse (Reneflot & Evensen, 2011) og opplevelse darlig livstilfredshet (Jortveit, 2013).
Ovenstaende er likeledes sterke argumenter for at det a forbedre situasjonen for familier med

flyktningbakgrunn er en sarlig viktig del av folkehelsearbeidet.

Flere undersgkelser viser at god foreldrestgtte modererer utviklingen av psykiske vansker etter
traumatiske opplevelser (Cohen & Mannarino, 1996; Scheeringa, Wright, Hunt, & Zeanah,
2006). Positive foreldrestrategier har vist seg a vare en beskyttende faktor for de negative
langtidseffektene som er assosiert med a vere i en flyktningsituasjon (Timshel, Montgomery,
& Dalgaard, 2017). En viktig innsats innenfor flyktningetjenesten for familier som bosetter seg
i kommuner er derfor a stgtte foreldre til & handtere det & oppdra barn i denne nye og krevende
situasjonen for familien. Antonovsky (1996) formulerte salutogenese modellen som handler om
hva som fremmer god helse — snarere enn det som skaper darlig helse. Modellen legger vekt pa
forholdet mellom mestring og beskyttende faktorer og helse. Sentralt i modellen er tre
grunnelementer som gir «Sence of Coherence», det vil si opplevelse av sammenheng; mening,
forstaelse og handterbarhet. Dette er en viktig teoretisk referanseramme i dette prosjektet fordi

vi gnsker & fokusere pa det som virker og som er helsefremmende for familiene.

Foreldres fortellinger om hvordan de erfarer det & vare foreldre etter flukt, i en familie i ett nytt
land og foreldre som forsgker a forvalte det a vare foreldre i denne situasjonen vil kunne kaste
nytt lys over foreldreskap etter flukt i nye omgivelser. To and Chan (2013) har vist at det &
utfordre begrepet om foreldreskap bidrar til & nyansere forstaelsen av foreldreveiledning og
lgfte frem betydningen av konteksten for foreldreskapet og relasjonen mellom barn og foreldre.
Foreldreskap kan forstids som noen som gjgre noe mot barn, hvor barnet er passive mottakere
for foreldrenes mater & oppdra pa. Det er en endimensjonal forstaelse av foreldreskap som ikke
fanger opp familielivets dynamikk hvor alle medlemmene bidrar i konstruksjonen av
samhandlingen i familien. Foreldreskap kan ogsa forstds som et samspill mellom barn og
voksen og de omgivelsene som familiene har for sitt familieliv (Aarset & Sandbak, 2009). Da
forstar man foreldreskap som er aktivt, relasjonelt og kontekstuelt. Det er serlig fruktbar
forstaelse av minoritetsforeldres foreldreskap, fordi de lever i det som Rudie (2014) kaller «to

ulike kulturelle generasjoner». Vi anlegger et kontekstuelt og relasjonelt perspektiv i var studie
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for & fremheve béade barn og foreldre som subjekter i foreldreskapsrelasjonen og de relasjonelle

og kontekstuelle forholdene for foreldreskapet.

Problemstilling
Pa bakgrunn av dette kunnskapsbildet vil vi med PIRM Foreldre intervjue 20 foreldre om

hvordan de erfarer sin situasjon. Itillegg vil stipendiaten har tilgang til data fra andre deler av
PIRM prosjektet.

A stgtte foreldrene kan bidra til 4 trygge foreldre som oppdragere, noe som er s&rlig viktig for
a bidra til en god integrering. Kunnskapen som vi fér ved a lgfte frem foreldrenes stemme vil
bidra med ny kunnskap og bidra i videreutvikling av foreldreveiledningsdelen i
integrasjonsprogrammene og annen foreldrestgtte som flyktningetjenestene, NAV og helse- og

sosialtjenestene gir denne foreldregruppen.

Problemstillingen handler om foreldre med flyktningbakgrunn sine perspektiver og refleksjoner
pa det & vere foreldre i nytt land som nylig bosatt flyktning. Gjennom intervju med foreldre
spker vi etter foreldrenes perspektiv pd det & vaere familie med flyktningbakgrunn i Norge. Vi
er interessert i hva foreldre synes er viktig stgtte i deres situasjon. Intervjuspgrsmalene vil bli
stilt pa adekvate og lettforstaelige mater av intervjuer som har erfaring med & arbeide med
flyktninger. For a konkretisere problemstillingen er den formulert i fire setninger: 1) Hva er
flyktningforeldres perspektiv pd egen tilvarelse som flyktning? 2) Hva er flyktningforeldres
perspektiv, innspill, erfaringer og refleksjoner knyttet til oppdragelse, omsorg og forsgk pa a
skape trygghet for barna? 3) Hvilken sammenheng er det mellom foreldrenes forstaelse av
oppdragelse, omsorg og forsgk pa & skape trygge omgivelser for barn i ny kontekst? 4) Hvordan
kan foreldres perspektiv, erfaringer og refleksjoner bidra til a videreutvikle

foreldretreningsprogrammer for nyankomne flyktningfamilier?

Faglig nettverk og prosjektforankring
Det planlagte doktorgradsprosjekt PIRM Foreldre rette oppmerksomheten mot

flyktningforeldres perspektiv. Doktorgradsprosjektet PIRM Foreldre vil inngé i forskergruppen
PEACE ved CPS samt forskergruppen knyttet til PIRM (RKBU Nord, helsevit. fakultet) og
ICRE (ILP) noe som vil styrke prosjektet. Det er allerede en 3-arig PhD stilling finansiert av
helsefakultetet med oppstart april 2020 knyttet til barneperspektivet, som heter PIRM Barn og
som vil gjennomfgre kvalitative intervju med flyktningbarn. Samt en 3-arig PhD finansiert av

Kavli med fokus pa foreldreveiledningsprogrammene som startet februar 2020.



PIRM far tilfgrt et perspektiv som kan utfordre forstaelsen av barnas (gjennom PIRM barn) og
av foreldrenes rolle gjennom sgkt PhD PIRM Foreldre i foreldreskapet og dermed fa tilgang til
en bredere kunnskapsgrunnlag som legges til grunn for evalueringen av
foreldretreningsprogrammet. Doktorgradsprosjektet PIRM Foreldre far tilgang til faglig
nettverk, data og infrastruktur for forskningen. Dette er ressurser som styrker kvaliteten,
forenkler rekruttering av deltakere til studien og gker muligheten til & gjennomfgre prosjektet.
Veilederne til doktorgradsprosjektet er begge med i forskergruppen som driver PIRM-
prosjektet.

Tilgang til data fra PIRM-prosjektet er en viktig ressurs. Doktorgradskandidaten vil ogsé bli
integrert inn 1 et veletablert fagmiljg knyttet til hovedprosjektet med god kompetanse innenfor
flyktning tematikk, barn og unge, psykisk helse, og kvalitativ metode som kan veilede
doktorgradsstudenten. Det vil innebare bred faglig stgtte, og tilgang til en etablert infrastruktur
for praktisk handtering og gjennomfgring av prosjektet. Doktorgradskandidaten vil bli del av et
felleskap med andre doktorgradsprosjekter knyttet til hovedprosjektet, og innga i et nettverk
med andre i samme situasjon, noe som styrker muligheten til & gjennomfgre prosjektet etter
planen. Videre vil den siste artikkelen anvende data som er innhentet i forbindelse med andre
deler av PRIM-prosjektet enn foreldeintervjuene, noe som vil bidra til dybde i analysene og

resultatene i doktorgradsprosjektet.

I'tillegg vil prosjektet nar forankret i PIRM ha samarbeid med det nasjonale organiseringen De
Utrolige Arene og ICDP, noe som gir praktisk forankring av forskningen til gjennomfgring av

foreldreveiledning.

Aktualitet
Flyktninger som far opphold fér tilbud om 4 gjennomga et introduksjonsprogram i den

kommunen hvor de bosettes. Introduksjonsprogrammet tilbys de som har behov for
basiskvalifisering, varer som regel to ar og er pa fulltid. Det inneholder norskkurs,
samfunnskunnskapskurs, arbeids- og utdanningsrettede tiltak, i tillegg til tiltak som forbereder
for samfunnsdeltakelse og sosialt nettverk. Foreldreveiledning inngéar som en mulig aktivitet i
samfunnsdeltakelse og sosialt nettverk. Kunnskapsministeren uttalte 31.10.2018 «Vi ma fa
plass obligatorisk foreldreveiledning slik at foreldre med innvandrerbakgrunn skal bli kjent
med hva vi forventer av mor og far i Norge og hvordan man oppdrar sine barn. Vi skal ogsa ga
gjennom hjelpeapparatet d se hva som virker og hva som svikter.». | integreringsstrategien fra

regjeringen 2019-2022 er foreldreveiledningsprogrammer fremhevet som vesentlig del av



integrering. Doktorgradsprosjektet PIRM Foreldre er aktuelt ved at det gir kunnskap som bidrar
til kvalitetssikring av de familierettede deler i introduksjonsprogrammet. Prosjektet bidrar ogsa
med aktuell kunnskap som er relevant for kommunale tjenestene som bidrar til bedring av sitt
arbeid med flyktninger. Doktorgradsprosjektet bidrar med ny kunnskap som fgrer til
kvalitetssikring av de kommunale tjenestene for flyktninger, basert pa flyktningers egne

fortellinger pa et omrade hvor vi har lite kunnskap fra egne perspektiver.

Metode, rekruttering og forskningsetikk
PIRM Foreldre er en kvalitativ undersgkelse hvor foreldre som deltar i

foreldreveiledningsprogram skal intervjues. Familiene er flyktninger som nylig er bosatt i en
kommune og deltar i kommunens introduksjonsprogram. Datainnsamlingen gjennomfgres ved
hjelp av kvalitative intervju som vil utformes som samtaler med foreldre. Spgrsmalene vil vere

kulturelt sensitive, og familiesensitive tilpasset.

Doktorgradsstipendiaten og andre som skal gjennomfgre intervjuer med flyktningforeldre vil
bli gitt internopplering for faglig, praktisk og etisk kvalitetssikring av intervjuene.
Samtaleformen vil fokusere péa foreldrenes situasjon. Det gir oss grunnlag for & utvikle en

semistrukturert intervjuguide som er rettet mot foreldrenes opplevelse og mestringsperspektiv.

Foreldre som skal delta i intervjuene rekrutteres gjennom forskningsprosjektet PIRM.
Gruppelederne som gjennomfgrer foreldreveiledningsprogrammene DUA og ICDP vil st for
den praktiske delen av rekrutteringen hvor foreldre far informasjon om deltakelse i forskningen
bade for seg og sine barn. Vi vil ogsd samarbeide med den kommunale konsulenten for
integreringsprogrammet i  forbindelse med datainnsamling.  Gruppelederne og
integreringskonsulenten vil begge bidra til & spre informasjon om prosjektet og hva det

innebarer a delta.

Det skal gjennomfgres 20 foreldreintervju som gjennomfgres ved hjelp av sertifiserte, godkjente
tolker. Den som skal gjennomfgre intervjuet reiser til den aktuelle byen hvor flyktningforeldre
bor og samtalene gjennomfgrer i egnede lokaler hvor foreldre kan kjenne seg trygge og
komfortable. Det vil vere ner dialog mellom gruppelederne i DUAog ICDP, den lokale
flyktningkonsulenten og intervjueren i forkant for & fa gode rammer rundt intervjuene.
Samtalene gjennomfgres enkeltvis, men ogsa med begge foreldre sammen hvis gnskelig fra
foreldre. Informasjonsskjema og samtykkeskjema oversettes til familiens sprék. I tillegg leses

de inn slik at de kan avspilles for a sikre forstéelse ved manglende lesekyndighet.



Intervjuene vil gjennomfgres ved hjelp av opptakerfunksjonen for kvalitative intervju i
Nettskjema, transkriberes og analyseres ved hjelp av Nvivo. I en av artiklene sammenholdes
data fra foreldreintervjuene med data fra barnas svar som grunnlag for analysene.
Foreldredataene samles inn i forskningsprosjektet PIRM. Datainnsamlingen vil fglge
forskningsetiske prinsipper for etisk god forskning og sgkes godkjent av Regional etisk komité
(REK) og Norsk senter for forskningsdata (NSD). Forskergruppen i PEACE er sammensatt av
like mange menn som kvinner. Det er deltakere i forskergruppen som selv har erfaring som

flyktning.

Brukermedvirkning
Brukermedvirkning er en vesentlig del av kvalitetssikringen av dette prosjektet. Vi vil involvere

brukere i alle faser for a sikre at prosjektet gjennomfgres pa en kultursensitiv mate, bade i
forhold til de metodiske valg og i samhandling med deltakerne i studien. Involveringen skal
ogsa bidra til at prosjektet oppleves relevant for brukerne, og at resultatene nar frem til de som
har bruk for det. Brukerrepresentantene er en mor som er innvandrer og som jobber i en

kommunal tjeneste for flyktninger og brukermedvirkningsgruppen i PIRM.

Brukerrepresentantene har gjennomgatt prosjektbeskrivelsen i idefasen for a bidra til
identifisering og prioritering av forskningsideer. Det er gjort gjennom epostkontakt og
samarbeid om utforming av prosjektbeskrivelse. Brukerrepresentantene har ogsa gjennomgatt

prosjektideen og hatt innflytelse pa problemstilling, studiedesign og metodiske innfallsvinkler.

De har bidratt i planleggingsfasen av prosjektet gjennom de to prosessen beskrevet overfor og

skal delta i tilrettelegging fgr oppstart gjennom informasjon om prosjektet pa egne nettsteder.

Brukerrepresentantene vil delta i gjennomfgringsfasen og analysefasen gjennom et «gi-
tilbakeseminar». Det er en metode for inkludering av brukere i analyseprosessen utviklet av
(Nygérd, 2018) hvor innledende analyser av forskerne presenteres for diskusjon og
tilbakemelding for brukerne. Tilbakemeldingen tas med eller korrigerer analysene, noe som
fgrer til at eventuelle misforstaelser eller feiltolkninger kan rettes opp. Hensikten med
seminarene er a kvalitetssikring gjennom kontinuerlig og strategisk kommunikasjon med

deltakere slik at tolkning av resultater blir best mulig og mest mulig relevant for brukerne.
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Fremdriftsplan og publisering

Hovedresultatet er en doktorgrad innenfor samfunnsforskning ved HSL-fak. ved UiT Norges
arktiske universitet. Avhandlingen bestér av tre artikler. Det planlegges ogsa deltagelse pa ulike
konferanser og fagdager hvor hovedfunn fra doktorgradsprosjektet presenteres for relevante

offentlige tjenester som arbeider med flyktninger. Det er tatt utgangpunkt i 4-arig

stipendiatperiode.
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