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PKU på legevakt for 3. året – fra Legevaktsprosjekt til del av studieplanen 
I den gamle studieplanen var én PKU på legevakt obligatorisk for 4. års studenter, som en del av 
Kurs 16 i allmenn- og samfunnsmedisin. Studentene kom to og to sammen, hadde konsultasjon 
med hver sin pasient, og fikk tilbakemelding fra medstudent og lærer. Legevaktsprosjektet med 
oppstart høsten 2014 bygget på disse erfaringene. Her er utdrag fra en beskrivelse av prosjektet fra 
våren 2015:  
 
«For lite klinisk praksis i utdanningen har vært et ankepunkt fra medisinstudentene i flere år. Her 
er et eks: https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/lokal/troms/skalpellen/2015/hvor-er-
pasientene-/ En annen student skrev etter allmennmedisin-kurset i 2013: «Det er en skandale at vi 
gjennom et kurs på syv uker kun har én pasientkonsultasjon.»  Hvordan skulle vi få til flere 
pasientmøter og mer konsultasjonstrening for studentene? Høsten 2014 fikk universitetslektor i 
allmennmedisin Katrine Wennevold ideen om å bruke ledige prosjektmidler fra Helsefak til å lage 
et pilotprosjekt på Tromsø Legevakt. Planen var å tilby alle medisinstudentene på 3. og 4. året 
egne konsultasjoner med pasient på legevakta. En viktig forberedelse var å finne tidspunkt i 
timeplanen der studentene ikke var opptatt med annen undervisning. Det gikk ikke mange ukene 
før det ble klart at alle parter var fornøyd med prosjektet.  Selv om det var frivillig å være med i 
prosjektet, møtte nesten alle studentene opp. Sykepleierne spurte utvalgte pasienter om de kunne 
tenke seg å være med på undervisning, og satte disse opp på egne student-timer. Studentene gikk 
selv ut og hentet pasientene på venterommet. De fikk beskjed av veileder om å mest mulig 
selvstendig gjennomføre en allmennmedisinsk konsultasjon, med anamnese, undersøkelse, 
prøvetaking mm.  Veileder og en medstudent var observatører. Ved behov hjalp veileder 
studenten med å komme videre i konsultasjon. Studentene fikk øvd seg på klinisk 
kommunikasjon, diagnostisk tankegang, undersøkelse, og mange andre ferdigheter. De kom ofte 
til Legevakta med høye skuldre og klamme hender, og gikk ut med rak rygg.» Prosjektet er også 
omtalt her: https://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=393320&p_dim  
 
Prosjektleder Katrine Wennevold og veileder Eik Kolstrup mottok Helsefaks utdanningspris for 
2015, og prosjektet fikk såkornmidler fra «Program for undervisningskvalitet». Evalueringen av 
piloten studieåret 2014/2015 (vedlagt) ble behandlet i Studieplanutvalget og Programstyret for 
medisin. Prosjektet fikk videre finansiering i påvente av at universitetshelsesenteret Kraft skulle 
starte opp. Siden har prosjektet fortsatt og er nå inne i sin 7. sesong med 3. og 4. års studenter som 
har konsultasjoner med «egne» pasienter på Tromsø legevakt. Høsten 2020 åpnet endelig Kraft 
helsesenter.  Kraft har foreløpig få pasienter, og har i høst bare kapasitet til å ta imot studenter på 
6. året til PKU. Det vil ta en del år før senteret er fullt utbygd med fem leger og fulle pasientlister. 
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Men det er også pedagogiske grunner til at vi trenger Legevakta som undervisningsarena videre 
for 3. året. Pasientene som kontakter legevakta kommer med én problemstilling. Det er perfekt for 
studenter som skal ha sin aller første konsultasjon. Pasientene har heller ingen forventning om å 
treffe sin fastlege. De henvender seg oftest tillitsfullt til den unge «legen», som dermed føler seg 
som en. 
 
På 4. året er PKUene tilknyttet delemnet 4.10 Primærmedisin, og minst én PKU er et arbeidskrav. 
PKUene på 3. året har ikke hatt tilknytning til et delemne. Vi foreslår nå at PKU på legevakta for 
3. året tilknyttes Profkom. Profkom-komiteen har på møte 16.09.20 sluttet seg til dette forslaget. 
Det skal lages en avtale mellom Primærmedisinsk Fagenhet og Profkom der fagenheten står for 
den praktiske gjennomføringa av PKU på 3. studieår, mens innhold med LUB utarbeides i 
samarbeid. Dette innebærer at Programrådet i et seinere møte vil få framlagt ny 
delemnebeskrivelse for Profkom 3. år med LUB og der én PKU på legevakt blir foreslått som et 
arbeidskrav. 
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