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Økonomisk kompensasjon for studenter i praksis 
 
Rektor har på oppdrag fra Universitetsstyret undersøkt fakultetenes rutiner for å refundere reise- 
og boutgifter for studenter i praksis.  
 
Det finnes ingen fullstendig oversikt over hvilke studier som har praksis. Brev ble derfor sendt til 
fakultetene 10. desember 2021, hvor disse ble bedt om å redegjøre for rutiner for dekning av 
utgifter for studenter i praksis. For det tilfellet at fakultetet ikke har felles rutiner, ble fakultetene 
bedt om å videresende saken til aktuelle enheter. 
 
Det er mottatt svar fra følgende fakulteter:  
- Det helsevitenskapelige fakultet (Helsefak) 
- Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og lærerutdanning (HSL-fak), herunder: 

o Institutt for barnevern og sosialt arbeid (IBS) 
o Institutt for lærerutdanning og pedagogikk (ILP) 

- Det juridiske fakultet (Jurfak) 
- Fakultet for naturvitenskap og teknologi (NT-fak) 
- Fakultet for biovitenskap, fiskeri og økonomi (BFE-fak), herunder: 

o Norges fiskerihøyskole (NFH)  

UiT har også spredte innslag av praksis på noen andre enheter. Av de vi kjenner til er dekning av 
reise- og boutgifter ikke relevant på nåværende tidspunkt av ulike grunner. De er derfor ikke 
nevnt spesielt i denne fremstillingen.  
 
Bakgrunn:  
Formålet med rutinene er å dekke studentenes merutgifter når de blir tildelt praksisplass som 
krever at de reiser fra studiestedet i en periode. At noen studenter må reise er ofte nødvendig på 
grunn av tilgang på praksisplasser i nærheten av studiestedet, men kan også knyttes til UiTs 
regionale rolle.  

I omfang er Helsefak klart størst. HSL-fak er nest størst, mens Jurfak, BFE-fak, og NT-fak har ett 
praksisemne hver.  

Gjennomgang av rutinene for dekning av utgifter i praksis:  
Det helsevitenskapelige fakultet  
Helsefak opplyser at de har felles retningslinjer for dekning av utgifter ved praksis. 
Retningslinjene omfatter ikke studenter som reiser utenlands, studenter ved desentralisert 
sykepleierutdanning, deltid sykepleierutdanning, deltid vernepleierutdanning, master i sykepleie 
og studieretningene ABIKO, med unntak av de på master i sykepleie, som ikke får stipend fra 
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arbeidsgiver. Det har blitt reist spørsmål om refusjon av reise- og boutgifter for studenter på 
desentraliserte og deltidsutdanninger. Fakultetet har satt ned en arbeidsgruppe som skal se på 
denne problemstillingen og eventuelt revidere retningslinjene. 

Helsefak yter refusjon for merutgifter til bolig på praksisstedet med inntil kr. 4500,- per måned. 
Dagpendling fra studieadresse til praksisstedet dekkes hvis de daglige reiseutgifter til og fra er 
høyere enn billigste månedskort på studiebosted. Det gis refusjon for mellomlegget etter 
rimeligste offentlige transportmiddel som er hensiktsmessig i forhold til avstand og beliggenhet til 
praksisstedet. Dersom studenten bruker egen bil og dette er rimeligste transportmiddel, dekkes 
kilometersats kr. 2,50,-. Det gis passasjertillegg tilsvarende kr. 0,50,- per km for medstudenter 
som har praksis i samme periode. Utgifter til dagpendling dekkes med inntil kr. 4500,- per måned. 
Reiseutgifter i forbindelse med praksisperiodens start og slutt (tur/retur studiested – praksissted) 
dekkes etter rimeligste offentlige transportmiddel som er hensiktsmessig i forhold til avstand og 
beliggenhet til praksisstedet. Dersom studenten bruker egen bil, gjelder det samme som ovenfor. 

Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og lærerutdanning 
HSL-fak har opplyst at de har to institutter hvor studenter er i praksis; Institutt for barnevern og 
sosialt arbeid (IBS), og Institutt for lærerutdanning og pedagogikk (ILP). Instituttene har egne 
retningslinjer for dekning av utgifter ved praksis.  

IBS sine retningslinjer gjelder kun for heltidsstudier, og er i hovedsak lik Helsefaks rutiner, se 
ovenfor. Den viktigste forskjellen er at IBS dekker inntil kr. 4000,- per måned i merutgifter for 
bolig, altså kr. 500,- mindre enn Helsefak.  

ILP opplyser at for praksis i studiene grunnskolelærerutdanning (GLU) og lektor 8-13 dekkes 
inntil kr. 4000,- reisestøtte per måned. Det samme gjelder for bostøtte. På lang praksis ved lektor 
8-13 (7-8 uker), får studentene i tillegg dekket en ekstra reise tur/retur i løpet praksis. I enkelte 
tilfeller kan f.eks. kost dekkes av deler av reisestøtten, så fremst det ikke overstiger kr. 8000,- per 
måned, eksempelvis ved bopel uten mulighet for å lage mat selv. På GLU Alta er det noen 
studenter som mottar reisestøtte(kjøregodtgjørelse) på inntil kr. 4000,- per måned.  

Det juridiske fakultet  
Jurfak har ett praksisemne, som gjennomføres i studentenes fjerde studieår. Fakultetet dekker en 
reise til og fra praksisstedet, etter rimeligste offentlige transportmiddel. De som velger å bruke bil 
til praksisstedet får dekket inntil tilsvarende rimeligste offentlige transportmiddel. Under 
pandemien har de studentene som har kjørt bil fått dekket etter kilometergodtgjørelse kr. 2.50,- 
(dette for å unngå offentlig transportmiddel). Fakultetet dekker videre husleie på praksisstedet 
inntil kr 4000,-.  

Fakultet for biovitenskap, fiskeri og økonomi 
BFE-fak opplyser at ett institutt, Norges fiskerihøyskole (NFH), har praksis som en del av studiet. 
Dette gjelder obligatorisk praksis på 3 uker for studenter på bachelor i fiskeri- og 
havbruksvitenskap. NFH dekker utgifter til billigste reisemåte og opphold, men ikke utgifter til 
kost. De har i motsetning til de andre ingen øvre grense for boutgifter per måned. Det er store 
variasjoner mht. kostnader for bolig og reise, særlig dersom praksisbedriften er lokalisert i lite 
sentrale kystdistrikter. Med 3 reiser tur/retur Tromsø og 3 x 5 overnattinger har NFH hatt et 
gjennomsnitt på ca. kr. 8.000,- per student de siste to årene.  

 

Fakultet for naturvitenskap og teknologi 
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NT-fak har opplyst at for kurset GeoPraksis dekker prosjektet alle reise- og bokostnader. Dette 
skjer enten ved at de dekker utlegget forskuddsvis, og i noen tilfeller også etterskuddsvis. Etter 
hvert som prosjektet etablerer mer faste praksisbedrifter og oppholdssteder for studentene vil de 
kunne etablere rutiner for oppholdsbestilling med lokalitetene.  
 
Oppsummering 
Hvorvidt UiT bør ha felles rutiner for dekning av utgifter i praksis bør etter vår vurdering utredes 
nærmere. Under følger noen refleksjoner vi mener er relevant i den sammenhengen: 

 Enheter som sender studenter vekk fra studiested i praksis bør være systematiske og 
forutsigbare i forhold til hvordan disse utgiftene blir refundert. Noen enheter har mangler 
her som bør rettes. Rutinene for Helsefak, IBS og Jurfak er i hovedsak like, og kan tjene 
som et utgangspunkt for utforming av rutiner hos enhetene. 

 Instituttene og fakultetene har svært ulikt volum av praksis, så økonomisk belastning vil 
fordele seg tilsvarende ulikt. 

 Prinsippet om at praksis, på lik linje med annen undervisning, bør være kostnadsfritt for 
studentene er et naturlig utgangspunkt, men det vil likevel ofte være nødvendig med noen 
begrensninger og tak for hvilke utgifter UiT dekker. Hvorvidt det er nødvendig med slike 
begrensninger ser ut til å henge sammen med volum av studenter som skal ut i praksis, og 
hvor stor evne enhetene har til å styre hvordan de skal reise og hvor de skal bo.  

 En felles standard for refusjon av reise- og boutgifter kan gjøre det lettere for 
studieprogram å starte opp med praksisordninger. 

 
 
 
Dag Rune Olsen 
rektor 
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