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Informerer om at retningslinje for strålevern er revidert 
Vi vil med dette informere om at Retningslinje for håndtering av ulike typer stråling med vedlegg er 
revidert. Retningslinjen er gitt i vedlegg 1. Vedlegg 2-20 omfatter rutiner, funksjonsbeskrivelser, 
skjemaer og veiledere. Vedlegg 21-40 er de engelske versjonene. 

Bakgrunnen for revideringen er å sikre at UiTs interne regelverk er i samsvar med gjeldende lover og 
forskrifter, herunder forskrift om strålevern og bruk av stråling (strålevernforskriften) av 21.12.2016. I 
tillegg er det gjort endringer på bakgrunn av tilbakemeldinger som er kommet etter forrige revidering 
(2015). 

Revideringen er utført av en arbeidsgruppe bestående av Hanne Foshaug (sentral strålevernkoordinator, 
SPOR), Anita Pettersen (faggruppeleder HMS og beredskap, SPOR), Jan Ivar Johansen (HMS-rådgiver, 
SPOR), Karin Lia (HMS-rådgiver, BFE-fak), Anne-Kristin Bjørnbakk (HMS-rådgiver, Helsefak) og 
Martin H. Petersen (HMS-rådgiver, NT-fak). Jørgen Fandrem ved Radipro AS har vært faglig konsulent 
og kvalitetssikret dokumentene. 

Regelverket er lagt ut i HMS-håndboka i HR-portalen. Det gjøres særlig oppmerksom på følgende 
endringer: 

 Endringer i eksternt regelverk for ikke-ioniserende stråling har medført endringer i: 
o rutine for kunstig optisk stråling og elektromagnetiske felt (tidligere rutine for handtering av 

radiofrekvente felt (100 kHz-300G))  
o retningslinje for håndtering av ulike typer stråling, kap. 8: spesielt om ikke-ioniserende 

stråling  
 Endringer i retningslinje med hensyn på yrkeseksponering for ioniserende stråling, herunder kap. 

7.10 inndeling av yrkeseksponerte arbeidstakere kapittel og kapittel 7.12 persondosimetri, for å 
tilpasses endringer i strålevernforskriften. 

 Risikovurderinger er viet noe større plass i retningslinjen og rutinene. Lovkravene om hva en 
risikovurdering minimum bør inneholde er beskrevet i forhold til de ulike typene stråling. 

 Rutine for håndtering av laser er endret for å sikre samsvar med nasjonalt regelverk. 
 Beskrivelse av sikkerhetsopplæring er oppdatert med hensyn på hvilke kurs som tilbys. Krav om 

opplæring er presisert.  
 Beskrivelser av avfallshåndtering som også står beskrevet i retningslinje for håndtering av farlig 

avfall er tatt ut fra retningslinjen og rutiner med henvisning til aktuell retningslinje. 
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 Rutine for håndtering kapslede radioaktive kilder utgår da det som angår kapslede kilder er 
beskrevet i kapitlet som omhandler ioniserende stråling i retningslinjen. 

 Statens Strålevern (SSV) har byttet navn til Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet (DSA). 
Dette er endret i retningslinjen og rutiner. 
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