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Årsmøte i UiT B.I.L – Tromsø 2022 

 

1. Åpning 
 

Godkjenning av dagsorden 

Ingen innkomne saker til årsmøtet 

2. Konstituering 
 

Valg av møteleder 

Valg av referent 

Valg av to personer til å signere protokoll 
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3. Årsmelding 2021 
 

Bedriftsidrettslaget ved Universitetet i Tromsø følger lov for bedriftsidrettslag i samsvar med lov 
normen fra Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund. Laget er organisert med et styre.  
 
Siden årsmøtet 2021 har vi fulgt ny lovnorm. 
 
Styret har siden forrige årsmøte bestått av leder og nestleder, sekretær og regnskapsfører/ 
kasserer. Forrige årsmøte avviklet ordningen med at alle som leder grupper skal delta på alle 
styremøter. Gruppelederne innkalles fortsatt til alle styremøter, men de har ikke lenger 
stemmerett. 
 
 
Styret har siden forrige årsmøte bestått av følgende personer:  
Leder: Nils Chr. Fareth  
Nestleder: Eirik Sødal Vole (flyttet april 2022) 
Medlem: Lars Tiede (sluttet UiT H-2021) 
Medlem: Trude Haugseth Moe 
Medlem/Regnskapsfører/ Kasserer: Hans-Jørgen Oppi Christiansen 
Varamedlem: Ida Kristine Østnes Hansen  
  
  
Gruppeledere i UiT B.I.L.:  
Bowling: Ulf L. Christensen  
Fotball Dame: Kine Østnes Hansen Fra mai 2022: Mari Johannessen Walquist 
Fotball Herre: Eivind Flittie Kleiven 
Friidrett: Marianne Brekke og Gerit Pfuhl 
Ski: Hans-Jørgen O. Christiansen  
Sykkel: 
Badminton: Helge Habbestad  
Volleyball:  
Turgruppe: Nils Chr Fareth  
Kajakk: Nils Chr. Fareth 
Svømming: Trine Sand Bakken 
Allidrett: 
Innebandy: Trine Sand Bakken  
Yoga: Trude Haugseth Moe  
  
  
 

Noen kommentarer fra styret for status i laget 2021 

UiT BIL Tromsø har en stram økonomi. Vi har hatt mål om økt aktiviteten betydelig i laget over 
flere år, men UiT vil ikke bevilge særlig mer penger til dette tiltaket. Ved UiO har laget mye større 
tilskudd fra sin institusjon uten at medlemstallet er særlig høyere. I tillegg har de ved UiO mer 
gunstige ordninger for lån av lokaler gjennom studentidretten mens vi må leie lokaler i markedet. 
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Laget har hatt redusert drift både i 2020 og 2021 grunnet Covid restriksjoner. 

Styreleder har vært i eget møte med assisterende universitetsdirektør i 2020, men uten å komme 
til løsninger om bedre finansiering, kontor/lagersted eller frikjøpsressurs. 16 % av velferdsmidler 
fordeles til bedriftsidrettslagene på ulike campus etter medlemstall. Men det har kommet 
“signaler” fra UiT om at spesielt halleie for blant annet fotball anses som unødvendige kostnader 
og at dette i større grad bør dekkes av spillerne. 

Yoga var i langt bedre balanse kostnadsmessig i 2021 enn i 2020. Årsaken er noe redusert aktivitet 
til tross for Covid, men også bedre kalkulering av egenandeler og mer direkte markedsføring mot 
ansatte. Halvfulle partier er lite gunstig. UiTs publiseringssystemer fungerer dårlig til 
markedsføring og våre innlegg blir regelmessig sensurert, slik at de ikke kommer med på 
nyhetsbrev. Intranett er tilnærmet verdiløst for å rekruttere nye medlemmer for 
bedriftsidrettslaget. 

Styret/årsmøtet har tidligere vurdert å legge ned laget, men har valgt å drive videre og med 
moderat drift og med økte egenandeler. Det innstilles til kutt for mange grupper i budsjettet, men 
på grunn av nedstengingene som koronapandemien medførte berget vi driften både i 2020 og 
2021. 2022 og 2023 vil kunne bli trangere økonomisk, og med full gjenåpning og leie av haller til 
fotball, bowling m.m. bør vi ha egenandeler for flere aktiviteter som er kostbare å drive. Det er 
også et betydelig praktisk arbeid med å kreve inn egenandeler, men det er gjort i stort omfang på 
Yoga og er overkommelig. Hver gruppe blir derfor utfordret på å finne rimelige løsninger eller 
benytte “gratis” lokaler på UiT slik at vi kan unngå for høye egenandeler. Vi bør være forsiktig med 
økonomien og holde kostnader for kostbare aktiviteter nede. 

Det er gunstig å ha en lav medlemskontingent framfor å ha høy kontingent som brukes på noen få 
utøvere på kostbare tiltak. Nå har laget 430-460 medlemmer og det skyldes i stor grad tiltak rettet 
mot tiltak som treffer bredde og uten høye kostnader. 

I 2019 tok vi i bruk minidrett og fikk et fungerende medlemsregister. Det har ikke laget hatt før. 
Det gjorde at vi i første omgang “mistet” mange passive medlemmer som bare ble trukket via UiT 
lønn. I det nye systemet må medlemmer selv melde seg inn, betale selv, m.m. Det har vært et 
betydelig arbeid med å få alt dette på plass, samt vedlikeholde og drifte løsningen også i 2021. 
Dette er pålagt oss av idretten og det gir oss god oversikt over medlemsmassen. 

 

Rabattavtaler 

Våre medlemmer kan bruke medlemskortet og få rabatt følgende steder 
 Jobb og fritid, Jekta 20 %  
 Tromsø ski og sykkel: -15% rabatt på ordinære varer 

-20% rabatt på langrennsrelaterte varer  
-20% rabatt på tilbehør til sykkel (låser, skjermer o.l.) 
Ved kjøp av elsykkel få tilleggsutstyr til en verdi på 1000,- med på kjøpet 
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Nettovarer gir vi ikke rabatter på. Alle rabatter gjelder på veiledende pris og kan ikke 
kombineres med andre rabatter.  

 Tromsø Outdoor: Rabatt på leie av turutstyr og sykkelrep. 
 Tromsøbadet 
 SATS (20 %) 

 

 

Rapport fra de ulike gruppene i UiT B.I.L – Tromsø  
 
  
Årsrapport allidrett  
 
Allidrett har hatt lite drift etter 12. Mars 2020. En målsetting er å komme i gang igjen. 
Aktiviteter som kanonball, basketball, stikkball og volleyball. 
Trening i Breivikahallen. 
  
 
Sykkelgruppa/Sykle til jobben   
 
Sykkelgruppa er i dvale. 
 
I 2022 har vi søkt om midler til Sykle til jobben for hele UiT (vedlegg 3). Søknaden forble ubesvart 
til tross for god dialog med rektoratet. 
 
Det er grunn til å fraråde UiT BIL Tromsø å søke på nytt og heller avvente til UiT ev. tilbyr UiT BIL å 
arrangere et slikt tiltak med tilstrekkelige rammevilkår. UiT BiL Tromsø har ikke lokaler for 
oppbevaring av sykkelpremier, lager for nødvendig utstyr til kampanje, sted for sykkelsørvis, 
ekstra timeressurser til gjennomføring, m.m. 
 
 
Årsrapport fotball – damer  
 
Det er 15-20 damer som spiller fotball på fast/semi-fast basis. Vi har akkurat startet opp igjen 
etter koronaen og hadde minimalt med aktivitet i 2021. 

Ang ekstra utgifter: De fleste har stemt ja til å betale en ekstra utgift for å kunne spille fotball 
videre. De fleste er også innforstått med at vi kanskje må klare oss med halve hallen for å spare 
penger. Dette vil vel redusere utgiftene med ca. 50% og burde hjelpe hvis økonomien er trang.  

Ang antall aktive spillere: de spiller på ½ eller hel bane, dette betyr at de er et sted mellom 10 og 
15 på treningene. Total er det vel ca. 25 spillere, inkludert de som kommer innom nå og da. 
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Årsrapport fotball – herrer  
  

  
Lagbilde av UiT BIL herrer etter 2.plass i Tromsø Cup, november 2019.   
  
Fotballåret 2021 har vært preget av korona og lite aktivitet. Så fort restriksjonene ble hevet var vi 
imidlertid raskt på ballen og i gang igjen med våre 2 fast treninger i uke.  Budsjettforslaget for 
2022 er tilbake til normalen fra før covid.  
 
  
Budsjettforslag 2022   
Beskrivelse  Enhetspris Antall  Sum 

Treninger Bobla Stakkevollan IF    kr    20 000  1                         kr 20 000   

Bedriftsserie/cup   kr    10 000  1                          kr  10 000  

Rekvisita 
(overtrekksvester, drakter,baller m.m.)

kr    1 000  1   kr   1 000  

Treninger Krafthallen   kr    21 600  1   kr 21 600  

TOTALT FOTBALL       kr 52 600  

  
  
 

Årsrapport innebandy  
  
Tilbudet har ligget nede lenge, men i august 2021 gjenopptok vi innebandytreningene. Vi har vi 
hatt treninger i Breivikahallen én gang i uka, på onsdager kl. 16-17.  
 
Oppmøtet denne høsten har vært bra! Det er kun én trening som er blitt avlyst pga. få spillere. Vi 
spiller 3 mot 3 på liten bane og har vært avhengige av å være minimum 6 spillere for å 
gjennomføre trening. Vi har som regel vært 8-9 spillere hver gang, noen ganger også flere. 
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Forslag til budsjett 2022: 

Leie av Breivikahallen    15000,- 
Utstyr        5000,- 
Totalt:      18000,- 
Vi trenger noen flere innebandykøller, samt baller og annet utstyr.  
 
 
Årsrapport Yoga 
 
Yoga var en suksess i 2021 og tross Corona har vi hatt trening. I noen perioder var det kun tillatt 
med nettbasert tilbud. Det var en suksess med stor tilstrømning av nye medlemmer. Det var 
forholdsvis høye egenandeler, men med tilskudd fra UiT BIL ble det byens billigste yoga. Det var et 
stort spenn på alder blant deltagerne og oppimot 90 % var kvinner. 
 
Tilbudet har vært på ulike nivåer og med 3-5 treningstider i uka. Det brukes kommersielle 
instruktører og tilbudet koster mye. Tilsammen har rundt 150 vært innom aktivitet gjennom vår 
og høst. Dette var en såpass stor suksess at vi søkte om ekstra midler fra AMU til et kortkurs også 
som ble avviklet i 2021. 
 
 
Like før oppstart høsten 2021 flyttet en av instruktør Sylvia og vi fikk kun to tilbud på høsten: Vi 
har hatt en stor gruppe på torsdager med 35 påmeldte deltakere i gymsalen på Helsefak med 
instruktør Fern Wickson. Egenandel på ca. 1100 kr. er svært rimelig for yoga over et helt halvår.   
Vi har også hatt en liten gruppe med 11 påmeldte på tirsdager på yogasenteret Inspire på 
Kvaløyvegen, med instruktør Gunn Berit Olsson. Egenandelen blir høyere siden gruppa er mindre, 
men en egenandel på cirka 1800 for 16 ganger 
er fortsatt veldig rimelig sammenlignet med 
lignende yoga-tilbud.   
Smitteverntiltak har etter hvert avtatt, og vi er 
tilbake til normalen. Vi økte derfor plassene på 
begge grupper litt tidlig våren 22, og de ble fylt 
opp.  
Folk har uttrykt til meg at de er svært fornøyde 
med begge tilbud. Gruppa til Fern Wickson 
hadde i periode venteliste, og det var sterk 
pågang for å melde seg på. 
Bilde fra Inspire yoga på Langnes. 
  
  
 Forslag til budsjett 2022:  
 
Støtte til trening: 100 000,- 
 
Totalt: 100 000,- 
 
Gruppeleder Trude Haugseth Moe 

12. Mai 2022 
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Note fra styreleder: Det har vært problemer med å kunngjøre tilbudet til ansatte også i 2021. Vi 
opplever å bli sensurert av fellestjenesten i FUF og spesielt distribusjon via nyhetsbrev en gang i 
uka det mistet vi mange deltagere på. Vi har hatt dialog med FUF om forbedringer, men det er 
usikkert om endringer vil ha effekt. Økonomien i Yoga er særlig følsom for deltagertall siden vi må 
ha budsjettdekning for tiltakene og unngå for høye egenandeler. Publisering på et Intranett synes 
å ha liten effekt for å nå ut til nye deltakere. De som allerede er i vår medlemsmasse kan vi enkelt 
informere via Minidrett. 
 

 

Årsrapport gruppe friidrett/løping 2021 

 

UiT BIL ga støtte til to løp som ble gjennomført på budsjettet for 2021:  
 

 Midnight Sun Marathon 19. juni 2021.  
 Mørketidsløpet 8. januar 2022. 8 løpere fra UiT BIL benyttet seg av rabattkoden. 
 
 

Aktiviteter for 2022:  
- UiT BIL støtter deltagelse for medlemmene til MSM 18. juni 2022 
 
Det er blant annet ønskelig å støtte flere lokale fjell- og terrengløp, men foreløpig er det ikke 
avklart hvilke løp og vi trenger engasjerte medlemmer som vil koordinere noe felles om det 
skal bli et tilbud. 

 
 
Generell info;  
Søknad om refusjon av løp: UiT BIL må ha info om det aktuelle løpet i forkant av påmelding 
dersom det skal søkes om refusjon. Vi ønsker at alle skal få samme tilbud og vil ha melding i god 
tid med info om løpet slik at vi kan kunngjøre info. til alle medlemmer før påmeldingsfrist er 
utløpt. Refusjon skjer i etterkant av gjennomført løp ved at kvittering sendes til UiT BIL. 
 
Marianne Brekke og Gerit Pfuhl er gruppeledere i løpegruppa. Det er ønskelig med flere personer i 
gruppa som har nye ideer og som kan bidra til å få i gang flere aktiviteter osv. 

 
 
23. mars 2022 
 
Marianne Brekke  
UiT BIL løpegruppa 
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Årsrapport turgruppa  
  
2021 var femte budsjettår for gruppa.  
For 2021 arrangerte vi ikke Ti på topp og satset heller på en nettløsning Tromsø tur 50. Vi delte ut 
13 gavekort på Jobb og fritid til medlemmer som deltok der og fullførte et krav om minst ti turer 
på lista. Tilbudet var åpent for ikke medlemmer og Facebook gruppa har over 1000 følgere.  
 
Innsparte midler bruker vi til å premiere våre medlemmer i eget opplegg. Det var små muligheter 
til å arrangere fellesturer bl.a. p.g.a. Covid-19. 
 
Vi har hatt to bedriftskort i Kroken alpinpark for gratis utlån til våre medlemmer våren 2021 og 
det er utvidet til 4 for sesongen 2021/2022. Det har vært god bruk av kortene i 2021. 
 
Noen deltok også på et tilbud om rabattert pris på skredkurs i 2021. 
 
Turgruppa/UiT BIL fikk ikke nok midler til å arrangere åpen dag i Kroken alpinpark i 2021. 
 
Alt i alt er slike fellesarrangementer positive, men det er lite tilrettelagt for det ved UiT Tromsø. 
Det synes å mangle en kultur for tverrfakultære opplegg og største delen av velferdsmidler 
øremerkes julebord/bevertning på de største enhetene. UiT BIL Tromsø har fått ekstraordinære 
velferdsmidler til en felles utedag/skidag i 2022 og den ble avviklet 4. mai. 
 
Nils Chr. Fareth  
31.05.2022  
 
 
 
Årsrapport padling 
 
2021 var tredje budsjettår for gruppa. Aktiviteten har vært i en startfase og det primære har vært 
å tilby støtte til våre medlemmer for å ta godkjente Vått kort kurs. Når en har tatt “våttkort” kan 
en leie kajakk og delta i andre klubbers aktivitet i Tromsø. 
 
I 2021 meldte 6 medlemmer interesse for padlekurs, men vi fikk bare en refusjon. Padlemiljøet i 
Tromsø er stort og tar imot nye deltakere på en god måte. Det synes å være lite behov for at UiT 
gruppa bør ha aktivitet utover å støtte medlemmer som vi ta kurs. Men om UiT skulle stille et 
naust til disposisjon kan kajakkutlån være et felt å utvikle. 
 
Nils Chr. Fareth  
10.05.2022    
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Årsrapport volleyball   
 
Etter flytting fra Mellomveien har gruppa vært i dvale. Gruppen brukte tidligere UiT lokaler på 
Mellomveien og er videre nødt til å leie lokaler om treningene skal fortsette. 
 
 
Årsrapport Svømming 
 
Ved etablering av det nye Tromsøbadet etablerte vi ei svømmegruppe. Vi fikk til en rabattavtale 
for våre medlemmer. Rabatten øker med antall deltakere. 
 
I november 2021 arrangerte vi to besøk til Tromsøbadet for UiT-ansatte, finansiert av 
velferdsmidler. En av gangene var det vannaerobics med instruktør (45 min), og den andre gangen 
var det ikke noe spesielt opplegg. 

17. november 2021 var det 54 påmeldte og 44 som møtte opp til vannaerobics på Tromsøbadet.  
Total kostnad (inngang og instruktør): 4975,- 
 
23. november 2021 var det 55 påmeldte, men kun 30 som møtte opp. Total kostnad: 3000,- 
 
Vi fikk veldig gode tilbakemeldinger fra deltagerne, og det var også flere som fortalte at de 
besøkte Tromsøbadet for første gang. 
 
For aktive ansatte som ønsker organisert trening kan det være mulig å melde seg inn i TSI og trene 
i deres svømmegruppe som har trening 3 ganger i uka. 
 
 

Bowling Årsrapport 2021  

Bowlinggruppa startet opp med aktivitet etter korona-nedstengningen i september 2021. Vi har hatt 
trening annen hver tirsdag. Det har ikke vært noen bedriftsserie i regi av TFBK, men fra oktober har vi 
deltatt i Bowlinghallens bedriftsserie. Vi spiller kamp annen hver mandag, fra oktober 21 til mai 22.  

Vi fikk 3 nye medlemmer i løpet av høsten 2021 og er nå 11 medlemmer som trener/spiller bowling i regi 
av UiT-BIL.  

Vi søker om 18.000,- kr. til bowlingaktiviteten i 2022. Påmeldingsavgift for bedriftsserien 2022-23 antas å 
bli ca. 8.000,- kr. Treningsutgifter i 2022 antas å bli ca. 10.000,- kr. 

  
24.02.2022 
Ulf L. Christensen  
   



12 
 

Årsrapport langrenn 2021  
   
Det har vært lite aktivitet i 2021. 
 
De fleste aktuelle løp har vært avlyst, men det har blitt gitt delrefusjoner av startkontingent. 
 
 
Årsrapport badminton 2021 
 
Vi har treninger torsdager 1730 - 1900. Vi har pr dags dato tilgang til 5 baner. Vi har som regel 
brukt 2 til 3 baner. Vi har hatt et opphold fra slutten av januar til 28. april og da med maks 10 
deltakere. 

Vi søkte også om ekstraordinære velferdsmidler høsten 2020 og har fått midler til dette. 

Vi har fått noen nye spillere og flere som har vist interesse. Men flere har satt det på «vent» pga 
pandemien. 

 



13 
 

4. Regnskap 2021 og revisors beretning (se vedlegg) 
 
Resultatregnskap per 31.12.21    

Inntekter Regnskap Budsjett 
Medlemskontingenter 98 774 120 000 
UiT - tilskudd 377 344 287 344 
Andre inntekter  

 
1 000 

Egenandel Yoga 111 245 150 000 
Sum inntekter 587 363 558 344    

Kostnader  Regnskap Budsjett 2022 
Allidrett 0 10 000 
Bowling 9 780 12 000 
Felles/diverse utgifter 10 766 18 000 
Fotball - damer 22 000 25 000 
Fotball - herrer 31 350 25 700 
Friidrett 7 195 50 000 
Innebandy 0 8 500 
Padling 700 7 000 
Ski 400 1 000 
Heiskort Kroken 2021/2022 17 920 0 
Sykkel 0 4 000 
Sykkelaksjonen (rest EL-sykkel utlån) 0 33 640 
Turgruppa  9 200 40 000 
Volleyball 0 10 000 
Yoga 191 248 250 000 
Profileringsartikler 0 30 000 
Badminton 27 600 20 000 
Svømming 8 050 0 
Nye grupper  0 0 
Styrehonorar 8 500 10 000 
Sum kostnader 344 709 554 840    

Resultat 242 654 3 504    

Balanseregnskap per 31.12.2021    

Eiendeler 31.12.2021 31.12.2020 
Bankkonto 4750 20 18333 375 921 133 266 
Bankkonto 4750 67 89903 1 444 1 444 
Sum eiendeler 377 365 134 710    

Gjeld og egenkapital 31.12.2021 31.12.2020 
Leverandørgjeld 33 670 33 670 
Kortsiktig fordring -300 

 

Bundne midler 81 950 
 

Egenkapital 262 045 101 040 
Sum gjeld og egenkapital 377 365 134 710    

 
Tromsø, 15. mars 2022 

 
   

Nils Chr. Fareth 
 

Hans-Jørgen Christiansen 
leder 

 
kasserer 
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Balanseregnskap per 31.12.2021     
      
Eiendeler 31.12.2021     
Bankkonto 4750 20 
18333 375 921     
Bankkonto 4750 67 
89903 1 444     
Sum eiendeler 377 365     
      
Gjeld og 
egenkapital 31.12.2021     
Leverandørgjeld 33 670     
Kortsiktig fordring -300     
Bundne midler 81 950     
Egenkapital 262 045     
Sum gjeld og 
egenkapital 377 365     
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5. Rapport fra kontrollutvalget 
 
Legges fram på årsmøtet 
 

6. Nedleggelser av grupper 2021 
 
Ingen 

 
7. Opprettelse av grupper 2021 
 

Alpint 

Opprettelse av alpint. Vi har hatt heiskort noen år i Tromsø alpinpark. Det har vært god etterspørsel etter 
disse og vi har brukt de godt. Sist sesong var det en knapphet i tilbudet og vi kjøpte derfor 4 kort istedenfor 
2 i innværende skisesong. Det blir også et skikurs i 2022 i samarbeid med Tromsø alpinpark der vi gir 
tilskudd til medlemmer som deltar. 

 

Svømming 

Opprettelse av svømming var en følge av Tromsøbadet. Aktivitet er mest forankret i avtale med 
Tromsøbadet, men vi hadde to åpne arrangementer for alle ansatte i november 2021 med finansiering av 
ekstratildelte velferdsmidler. 

 

8. Fastsette kontingent 2022 
 

Styret foreslår å sette kontingent til kr 200 for 2023. Dette for å gjøre det greit å være medlem av 
laget som ansatt ved UiT og som et lavterskeltilbud for medlemskap. Folkehelse og aktivitet er et 
viktig mål for vårt idrettslag og UiT. Målsettingen er å øke medlemsmassen til minst 500. 

Det er mulig å ta egenandeler for aktivitet med store kostnader framfor å belaste vanlige 
medlemmer dette. 
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9. Budsjett 2022 
 
Budsjettet legger opp til flere egenandeler for kostbare aktiviteter som koster mye per deltaker. En 
kostregel er at dette vurderes når hver deltaker koster rundt kr 1000 per år. 
 

 
UiT B.I.L., Tromsø    
Budsjett 2022        

Inntekter 
Regnskap 

2021 Budsjett 2021 Budsjett 2022 

Medlemskontingenter 98 774 120 000 96 000 
UiT - tilskudd 377 344 287 344 264 042 
Andre inntekter   1 000 1 000 
Egenandel fotball    20 000 
Egenandel badminton    8 000 
Egenandel bowling    6 000 
Egenandel Yoga 111 245 150 000 90 000 
Sum inntekter 587 363 558 344 485 042 

    

Kostnader  
Regnskap 

2021 Budsjett 2021 Budsjett 2022 

Allidrett 0 10 000 10 000 
Bowling 9 780 12 000 18 000 
Felles/diverse utgifter 10 766 18 000 15 000 
Fotball - damer 22 000 25 000 25 000 
Fotball - herrer 31 350 25 700 53 000 
Friidrett 7 195 50 000 75 000 
Innebandy 0 8 500 12 000 
Padling 700 7 000 6 000 
Ski 400 1 000 3 000 
Skidag UiT spesielle 
velferdsmidler 0 0 45 000 
Alpint 17 920 0 18 000 
Sykkel 0 4 000 0 
Restmidler EL-sykkel utlån 0 33 670 33 670 
Turgruppa  9 200 40 000 20 000 
Volleyball 0 10 000 0 
Yoga 191 248 250 000 170 000 
Profileringsartikler 0 30 000 25 000 
Badminton 27 600 20 000 30 000 
Svømming 8 050 0 10 000 
Nye grupper  0 0 0 
Styrehonorar 8 500 10 000 10 000 
Sum kostnader 344 709 554 870 578 670 

    
Resultat 242 654 3 474 -93 628 
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Balanseregnskap per 31.12.2021        
Eiendeler 31.12.2021 31.12.2022  
Bankkonto 4750 20 18333 375 921 282 237  
Bankkonto 4750 67 89903 1 444 1 500  
Sum eiendeler 377 365 283 737  
    
Gjeld og egenkapital 31.12.2021 31.12.2022  
Leverandørgjeld 33 670 0  
Kortsiktig fordring -300 0  
Bundne midler 81 950 0  
Egenkapital 262 045 283 737  
Sum gjeld og egenkapital 377 365 283 737  
    
    
Ekstraordinære velferdsmidler søkt 2021  
Innbetalt 2021, til aktivitet i 
2022:   Brukt 2021  
Toppturbuss 15 000 0  
Utedag 45 000 0  
Løpekarusell 15 000 0  
Åpen dag Tromsøbadet 15 000 6 950  
Sum 90 000 81 950  

    
 
 
 
 
 

Budsjett skal godkjennes av årsmøte. 
Andre egenandeler kan bli lagt til ved behov. 
 
Noen aktiviteter har lavt budsjett for 2022 pga. lite aktivitet V-22. 
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10. Vedtektsendringer 
 

Det fremmes ikke forslag til endringer. 

 

11. Egenandeler trening 
 

Egenbetaling skal vedtas på årsmøtet: Det er bl.a. aktuelt/nødvendig for yoga, bowling, fotball og 
badminton. Årsaken er kostnader til trenere, lokaler, halleie m.m. 

En ramme vi kan styre etter er at våre kostnader ikke bør være høyere enn maks kr 1000 per deltaker i 
årsvirkning for gruppene. Med tanke på at vi bare får rundt kr 500 per aktivt medlem fra UiT må vi tenke på 
kostnader. I noen grupper som friidrett vil det også kunne være egenandeler pga. et høyt antall deltakere. I 
2022 har vi fått noe ekstra velferdsmidler til løpekarusellen og kan trolig unngå egenander av den grunn. 

 
For bl.a. fotball, yoga, badminton, bowling er kostnader per deltaker høyere enn normeringen. Vi har hatt 
egenandel på yoga i flere år for å kunne drive forsvarlig og vi blir nødt til å gjøre grep på andre grupper nå. 
Det kan se ut til at egenandeler likevel er rimelige for et godt tilbud til de som er med og langt rimeligere 
enn treningsavgifter ellers i norsk idrett. 

Anslagsvis vil egenandeler høsten 2022 være kr 500 for fotball, 400 kr for badminton og kr 500 bowling. For 
yoga er det noe usikkert ennå, men trolig fra kr 750-1800 per parti. 

Egenandeler kreves inn via Minidrett og betales til lagets konto. 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å fastsette egenandeler for trening for gruppene fra høsten 2022 og mulig 
ramme er omtrent kr 1000 i tilskudd for hver aktiv deltaker, men det må utøves et skjønn når det er 
nødvendig f.eks. ved oppstart av nye grupper. Gruppeledere skal involveres i dette arbeidet. 

 

12. Styrehonorar og godtgjørelser 
 

Laget har kr 10 000 som styrehonorar, styret fordeler honorar internt. Dette gis som gavekort mot slutten 
av året. 

I tillegg: Det er en egen ordning for gruppeledere som kan få et gavekort etter avtale. Gruppeledere kan 
isteden unntas fra egenandeler for trening. 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner honorarets størrelse.  
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13. Valg (etter ny lovnorm med vedlegg fra valgkomite) 
 
Valgkomiteens forslag til styre i UiT BIL 2021-2023 

 

Valgkomiteen vil legge dette fram på årsmøtet 

 

Nytt styre vil ha 5 medlemmer og 1 vara 

Leder 

Nestleder 

Kasserer 

Sekretær/styremedlem 

Medlem 

 

Vara 

 

Øvrige valg (ikke del av styret) 

 

Revisor  

1. 

 

Kontrollkomite:  

Medlem 1 

Medlem 2 

Varamedlem: 
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Forslag valgkomite 2023 for årsmøtet 
 
Legges fram for årsmøtet 
 
Leder     
Nestleder    
Medlem    
 

Varamedlem    
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Vedlegg 1: Rapport revisor 
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Legges fram på årsmøtet

Vedlegg 2 Valgkomiteens innstilling 
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Til rektor UiT Norges arktiske universitet 
 
Bedriftsidrettslaget ved UiT Norges arktiske universitet Tromsø   11.02.2022 
 
SØKNAD OM KR 250 000 TIL SYKLE/GÅ TIL JOBBEN 2022 FRA PARKERINGSINNTEKTER VED CAMPUS 
BREIVIKA UIT 
 
Bedriftsidrettslaget ved UiT Norges arktiske universitet Tromsø søker herved om midler til premiering av 
ansatte som lar bilen stå eller er mer aktive til jobb i 2022. Vår praksis tidligere har også vært at vi kan 
tillate aktivitet før/etter jobb om det ikke er mulig å benytte gange/sykkel til jobb. 
 
Parkeringspengene skal brukes til å oppfylle UiTs miljøstrategi og Sykle til jobben er et tiltak i den 
sammenheng og en del av strategien. 
 
Deltagelsen har variert fra 150-600 ansatte i tidligere år og potensialet er stort. Premiering er det viktigste 
virkemiddelet for stor deltagelse og motivasjon. Med vår satsing på premiering tidligere bl.a. i 2016 fikk vi 
doblet deltagelsen og det bidrar til større måloppfyllelse av miljøstrategien. 
 
For å satse på Sykle til jobben 2022 søker UiT BIL om kr 200 000 til premiering og kr 40 000 til 
sykkelvedlikehold/profilartikler primært for campus Tromsø, samt kr 10000 til adm/forvaltning. 
Premieringen skal dekke alle campus. 
 
Premieplan: 

1. El-sykkel kr 33 000 
2. El-sykkel kr 33 000 
3. El-sykkel kr 33 000 
4. El-sykkel kr 33 000 
5. El-sykkel kr 33 000 
6. Gavekort 70 stk a kr 500 (totalt kr 35 000) til sports-/sykkelutstyr. Gavekort kan erstattes av gavepremier som sykkellys, hjelmer, o.l. 

 
 
Bedriftsidrettslaget ved UiT Norges arktiske universitet håper på raskt svar slik at UIT BIL kan starte 
planleggingen av 2022 sesongen. 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Nils Chr. Fareth 
leder 
 

Vedlegg 3 Søknad sykle til jobben 2022 


