
Postboks 6050 Langnes, NO-9037 Tromsø  / + 47 77 64 40 00  /  postmottak@uit.no  /  uit.no  

 Seksjon for forskning og 

utdanningskvalitet 

Arkivref: 2023/2049/VWO000 

Dato: 04.04.2023 

 

 

SAKSFRAMLEGG 
 
Til: Møtedato: Sak: 
Læringsmiljøutvalget 12.04.2023  
 
 
Forslag til studiestart 2023/2024 for å integrere nye studenter faglig og sosialt 
 
Innstilling til vedtak: 
Vedtak vil fattes i LMU-møtet. 
 
Bakgrunn: 
Læringsmiljøutvalget (LMU) har i sitt møte 30.11.2022 fått en presentasjon om funn fra 
Studentenes helse- og trivselsundersøkelse (SHoT). SHoT-undersøkelsen gjennomføres hvert 4. 
år og kartlegger rammebetingelser for studentenes læring. Formålet med undersøkelsen er å gi 
innsikt i hvordan studentene har det og hvordan velferdstilbudet kan forbedres.  
 
Tema som ble trukket fram i presentasjonen til læringsmiljøutvalget var: 

 Studiebyen/-stedet 
 Mottakelse ved studieprogrammet 
 Trivsel med undervisningen 
 Fysisk og psykisk helse 
 Ensomhet 
 Mobbing og trakassering 
 Alkoholbruk 

 
Av disse tema ble helse, ensomhet og alkoholbruk særlig trukket fram. LMU var samstemt i 
beslutningen om å vie mer tid til disse problemstillinger. Det ble derfor satt opp et ekstra møte i 
vårsemesteret for å drøfte hvordan semesterstarten kan legges opp, slik at studentene opplever 
felleskap blant medstudentene og faglig tilhørighet. 
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