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Godkjenning av ny emnebeskrivelse Profesjonsforberedende emne I

Som ett ledd i implementering av studierevisjonen ved institutt for psykologi er det utarbeidet en ny studieplan
for profesjonsstudiet i psykologi. Med den nye studieplanen fglger det ogsd mange nye emner.
Profesjonsforberedende emne I (10 stp) er ett nytt emne pd profesjonsstudiets 1.sem (hgst) og erstatter emnet
PSY-1601 Psykologrollen: Profesjon- og egenutvikling, del 1 (5 stp).

Forslag til vedtak:

Programstyret godkjenner den nye emnebeskrivelsen i Profesjonsforberedende emne 1.
Endelig vedtak 06.12.16:

Programstyret godkjenner den nye emnebeskrivelsen i Profesjonsforberedende emne 1.

Enstemmig vedtart
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christina.strige @uit.no
776252 38

JERSTP,
e
',mo'

RG>

Postboks 6050 Langnes, N-8037 Tromse / 77 64 40 00 / postmottak @ vit.no / uit no






UiT

NORGES

AT Emnebeskrivelse

UNSVERSITET

Institutt for psykologi
6.12.2016

PSY-XXXX, Profesjonsfbrbered_ende
studielgp, del 1




Psy-XXXX
Profesjonsforberedende studielgp, del 1

Innholdskrav

Utfyllende opplysninger og kommentarer

Navn

PROFESJONSFORBEREDENDE STUDIELGP, DEL 1

Emnekode og emneniva

PSY-XXXX

Emnetype

Emnet er forbeholdt studenter med studierett pa
profesjonsstudiet i psykologi

Omfang

10 studiepoeng

Forkunnskapskrav,
anbefalte
forkunnskaper

Ingen

Faglig innhold

og relevans

Faglig innhold og relevans i studieprogrammet

Emnet er ferste del av et profesjonsforberedende studieforlop
som bestar av 6 forskjellige deler. Emnet har fokus pa
kunnskap og praktisk trening i mellommenneskelig
kommunikasjon, formidiing og forstaelse slik at studentene er
rustet til best mulig samarbeid og kontakt med andre fagfolk og
klienter. Det gir en innfaring i psykologprofesjonens
arbeidsomrader og arbeidsmater, herunder anvendelse av
relevante fagetiske lovverk og retningslinjer. Her skal
studentene utvikle de nadvendige av kunnskaper, selvinnsikt
og ferdigheter for a kunne fungere profesjonelt, hensiktsmessig
og effektivt som psykologer etter fullfort cand. psychol.-
eksamen.

Emnets del 1 er organisert i 2 temaer:

Tema 1 (5 stp) skal gi kiennskap til ulike arbeidsarenaer for
psykologer, blant annet gjennom observasjon av praktisk
yrkesutovelse hos disse.

Tema 2 (5 stp) har fokus pa psykopatologi og tilstandsleere, og
personlige forutsetninger, kommunikasjon og empati i
utevelsen av psykologrollen.

Laringsutbytte

Kunnskaper:
Etter gjiennomfart emne skal studenten

o kunne beskrive vanlige psykiske lidelser og gjere rede for
hvordan disse uttrykker seg i et livslepsperspektiv.
¢ ha grunnleggende kunnskaper om betydningen av




skikkethet for utevelse av psykologyrket og hvordan
kommunikasjonsferdigheter er nedvendig for & etablere
kontakt og relasjon.

* ha kjennskap til ulike typer psykologarbeid og til hvordan
psykologers arbeidshverdag kan arte seg.

Ferdigheter:

Studenten skal gjennom samspill med andre studenter bli kjent
med hvordan de virker pa andre og hvordan andre virker pa
dem. De skal kunne

» kommunisere respekifulit med medstudenter, kolleger og
andre yrkesutavere om egne og andres erfaringer

o reflektere over etiske problemstillinger en kan stote pa i
moate med mennesker som har vansker.

« drofte relevansen av etisk lovgivning og retningslinjer for
psykologvirksomhet.

¢ jobbe aktivt for & skape positiv gruppetilharighet ved & bidra
til en sunn, dynamisk og trygg gruppe.

Generell kompetanse:

« studenten skal ha innsikt i krav til yrkesmessig og personlig
utvikling som profesjonelt psykologarbeid innebzerer.

¢ studenten skal kunne diskutere forholdet mellom personlige
forutsetninger og profesjonell kompetanse.

Undervisning og
arbeidsform

Emnene er organisert som undervisningsekter og
gruppesamlinger.

Med unntak av noen felles undervisningsokter og en uke med
observasjonspraksis, er studentene delt inn i grupper pa ca.10
studenter som ledes av en faglarer/mentor. Aktiviteten i
gruppene bestar av avelser og draftinger som er relatert til
laeringsmélene, samt for- og etterarbeid i forbindelse med
observasjonspraksis.

Fokus i gruppene er & erfare seg selv i samspill med andre
giennom intervjutrening, rollespill og dialoger med
medstudenter. Temaer som «hva er en psykolog» og «hvordan
kan jeg med mine forutsetninger bli en god psykolog» vil veere
en red tradd giennom hele emnet. Studenten skal pabegynne en
personlig utviklingsprosess gjennom veiledning.

Deltakelse pa felles undervisningsekter, gruppesamlinger og
observasjonspraksis er obligatorisk, det samme gjelder
innlevering av skriftlige notat. Emnet evalueres i henhold til




Retningslinjer for giennomfering og evaluering av klinisk
praksis.

Arbeidskrav

Studentene ma ha minst 80% oppmeote. Deltagelse pa
forelesning om etikk, skikkethet og taushetsplikt samt
observasjonspraksis er en forutsetning for & besta.

Studentene skal intervjue aktuelle fagpersoner pa praksisstedet
over utlevert tematikk. Dette presenteres i de respektive
gruppene etter praksis.

Studentene skal skrive ett refleksjonsnotat fra gruppesamlingen
pa utlevert tema.

Aktiv deltakelse i gruppeaktivitetene bedemmes av fagleerer i
gruppene og er en forutsetning for a fa emnet godkjent.

Eksamen og vurdering

Observasjonspraksisen vurderes som godkjent/ikke godkjent av
fagansvarlig lzerer etter samrad med praksislzerer. Minstekravet
for a fa godkjent praksis er tilstedevaerelse og aktiv deltakelse i
praksisfeltet og med fagpersoner. Praksisen ma vaere godkjent
fer studenten kan ga opp til eksamen.

Hver student presenterer i gruppe, skriftlig og muntlig, egne
erfaringer fra emnet som kommenteres pa av medstudenter og
leerer. Presentasjonen vurderes til bestatt eller ikke bestatt av
gruppeleder.

Skikkethetskravet til profesjonsutevelsen vurderes i praksis jfr.
universitetets retningslinjer for slik vurdering.

Det tilbys kontinuasjonseksamen ved karakteren ikke bestatt

WU Gal S tidlig i det pafelgende semester.
Obligatorisk observasjonspraksis hvor studenten i ei (1) uke
Praksis folger en psykolog i praktisk utevelse av psykologrollen. Se

egen praksisplan

Undervisnings- og
eksamenssprak

Norsk




